Medicina (Kaunas) 2008, 44(8)

VISUOMENES SVEIKATA

Lietuvos moksleiviy alkoholiniy gérimy vartojimo kaita
1994-2006 m. ir nauji iSSukiai*

Apolinaras Zaborskis, Nida Zemaitiené, Linas §umskas, Vilius Grabauskas!,
Aurelijus Veryga!, Robertas Petkevicius?
Kauno medicinos universiteto Biomedicininiy tyrimy institutas,
! Profilaktinés medicinos katedra, ?PSO Europos biuro atstovybé Lietuvoje

RaktaZodzZiai: moksleiviai, paaugliai, alkoholiniai gérimai, girtavimas, apsvaigimas,
paplitimas.

Santrauka. Alkoholiniy gérimy vartojimas tarp jauny zmoniy tampa vis didesne socialine ir
sveikatos problema. Straipsnyje pateikiami 1994, 1998, 2002 ir 2006 m. tarptautinio Pasaulinés
sveikatos organizacijos koordinuojamo moksleiviy gyvensenos ir sveikatos tyrimo (HBSC),
vwkdomo daugelyje Europos Saliy, tarp jy ir Lietuvoje, rezultatai.

Tyrimo tikslas. [vertinti 11—15 mety paaugliy, Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly moksleiviy,
alkoholiniy gérimy vartojimo ypatybes bei pokycius 1994-2006 m.

Tyrimo medziaga ir metodai. | anketinio tyrimo, skirto 11, 13 ir 15 mety Lietuvos moksleiviams,
klausimus 1994 m. atsaké 5428, 1998 m. — 4513, 2002 m. — 5645, 2006 m. — 5632 respondentai,
atrinkti atsitiktinés atrankos biidu. Anonimines anketas moksleiviai pildé pamoky metu. Moksleiviy
buvo klausiama apie gyvensenos jprocius, tarp jy ir apie alkoholiniy gérimy vartojimq bei
apsvaigimq nuo jy.

Rezultatai. Moksleiviy, kurie alkoholiniais gérimais svaiginosi du ir daugiau karty, skaicius
1994-2006 m. isaugo 2,5 karto (nuo 9,8 iki 25,6 proc.). Ypac sparciai didéjo penkiolikmeciy
mergaiciy, megstanciy svaigintis alkoholiniais gérimais, skaicius, kuris 2006 m. beveik pasieké
bendraamziy berniuky, kurie svaiginasi alkoholiu, procentq (berniuky— 56,8 proc., mergaiciy —
50,3 proc.; p=0,006). 2006 m. alkoholiu svaiginosi vidutiniskai dvejais metais jaunesni moksleiviai
nei 1994 m. Palyginus 37 Saliy, dalyvaujanciy tarptautiniame HBSC tyrime, duomenis, paaiskéjo,
kad svaiginimosi alkoholiu paplitimas tarp Lietuvos moksleiviy yra vienas didziausiy.: berniuky —
29,0 proc., mergaiciy— 22,1 proc. Sugrupavus Salis pagal rodiklio didéjimq, Lietuvos moksleiviai
uzemé 36 (priespaskutine) vietq. Teigiama, kad apgirtusiy paaugliy skaiciaus augimq sqlygoja
isplites silpnyjy alkoholiniy gérimy vartojimas. Tarp penkiolikmeciy alkoholinius kokteilius
reguliariai (bent kartq per savaite) géré 15,3 proc. berniuky ir 17,5 proc. mergaiciy (p=0,216),
aly géré 16,9 proc. berniuky ir 5,6 proc. mergaiciy (p<0,001).

Isvados. Isgérinéjimas ir svaiginimasis alkoholiu tarp Lietuvos moksleiviy 1994-2006 m.
Zymiai isplito ir vis dazniau alkoholinius gérimus vartoja jaunesni moksleiviai. Pastaraisiais
metais Lietuvos moksleiviai, palyginus su kity Saliy bendraamziais, yra tarp dazniausiai
piktnaudziaujanciy alkoholiniais gérimais.
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Ivadas

Daugelio studiju duomenimis, alkoholiniy gérimy
vartojimas kelia didelg grésme jauny Zmoniy sveikatai
ir gerovei (1, 2). Todél $ios problemos pirmaeilio spen-
dimo biitinybé sulauké visuotinio pripazinimo ne tik
Europos Sajungos (ES) Salyse, bet ir visame pasau-
lyje (3-5).

Pasaulinés sveikatos organizacija (PSO) ir Europos
Bendrijy Komisija kelis pastaruosius deSimtmecius
daug démesio skyré vaiky ir jaunimo piktnaudziavimo
alkoholiniais gérimais stabdymui ir kontrolei (5, 6).
PSO Alkoholio chartija (1995) reikalauja, kad visi
vaikai ir paaugliai turi teis¢ augti aplinkoje, kurioje
nebiity vartojami alkoholiniai gérimai ir nebiity ska-

Adresas susirasinéti: A. Zaborskis, KMU Biomedicininiy tyrimy institutas, Eiveniy 4, 50009 Kaunas
El. pastas: socped@kmu.lt
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tinama juos vartoti (7). PSO strateginés veiklos
dokumento ,,Sveikata-21* dvyliktasis siekinys, ragi-
nantis ,,mazinti alkoholiniy gérimy, narkotiky ir ta-
bako zala®“ jpareigoja pasaulio $aliy bendruomenes
skirti visas pastangas, kad bty sumazintas alkoho-
liniy gérimy vartojimas iki $esiy litry vienam gyven-
tojui per metus ir kad asmenys iki 15 mety jo visiskai
nevartoty (8). Panasis kilniis tikslai iSkelti ir Lietuvos
sveikatos programoje (9).

Pereinamasis laikotarpis i rinkos ekonomika, vyks-
tant Ziniasklaidos ir prekybos globalizacijai, turi vis
didesng reik§me Centrinés ir Ryty Europos $aliy jauny
zmoniy gyvensenos sampratai, elgesiui ir pasirinki-
mams (10-12). Siam laikme¢iui budingy poky&iy
neiSvengé ir Lietuvos jaunimas. Nors akivaizdzios
informacijos apie alkoholiniy gérimy keliama Zala
zmoniy sveikatai 1§ Salies Gikiui nestinga, vis labiau
akivaizdu, kad alkoholiniy gérimy vartojimas tarp jau-
ny Lietuvos zmoniy nuolat auga. Lietuvos sveikatos
informacijos centro duomenimis, per penkeriy mety
laikotarpi, t. y. nuo 2001 iki 2006 m., mokyklinio
amziaus vaikuy, gydytu nuo toksinio alkoholio povei-
kio, skaicius iSaugo beveik 10 karty — nuo 69 iki 538
atveju (13). Lietuvos gyventojuy sveikatos tyrimo
(2005) duomenimis, pagrindinés vaiky ir paaugliy
vartojamos alkoholiniy gérimy rusys yra alus, sidras
ir alkoholiniai kokteiliai (14). Statistikos departamento
duomenimis, $iy alkoholiniy gérimy pardavimas stabi-
liai didéja (15). Todél vaiky ir paaugliy alkoholiniy
gérimy vartojimo problema pastaraisiais metais susi-
laukia vis didesnio visuomenés démesio, Vyriausybei
ir politikams pateikiama vis daugiau reikalavimy imtis
konkrec€iy ir pagristy veiksmy $iai problemai spresti.
Natiiralu, kad tokie poslinkiai kelia alkoholiniy gérimuy
gamintojy pasiprieSinima. Diskusijose dél alkoholio
kontrolés ir vartojimo prevencijos priemoniy daug
prieStaravimy, manipuliuojama prieStaringais ir ne
visada pakankamai mokslo pagristais duomenimis.

Lietuvoje alkoholiniy gérimy vartojimas tarp pa-
augliy pradétas sistemingai stebéti nuo 1994 m., kai
Kauno medicinos universitetas jsitrauké | PSO koor-
dinuojama tarptautini mokyklinio amziaus vaiky gy-
vensenos ir sveikatos tyrima (angl. Health Behaviour
in School-Aged Children— HBSC) (16, 17). Jau atlikty
moksleiviy apklausy rezultatai parodé alkoholiniy
gérimy vartojimo pokyc¢ius ne tik Lietuvoje, bet ir vi-
soje Europoje, stebimus panaikinant sienas tarp ES
Saliy (18).

Sio straipsnio tikslas — jvertinti 11-15 mety pa-
augliy, Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly mokslei-
viy, alkoholiniy gérimy vartojimo ypatybes bei po-
ky€ius 1994-2006 m.

Tirtyjy kontingentas ir tyrimo metodai

Tirtieji asmenys ir tyrimy procediiros

Tyrimas pagristas PSO koordinuojamos mokslei-
viy sveikatos ir gyvensenos studijos HBSC duome-
nimis. Sis moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimas
vykdomas kas ketverius metus daugelio Europos $aliy,
JAV, Kanados ir Izraclio mokyklose. Lietuvoje pagal
Sia programa atliktos keturios moksleiviy apklausos:
1994, 1998, 2002 ir 2006 metais. Jose dalyvavo 11,
13 ir 15 mety moksleiviai. Jy imtys sudarytos atsitik-
tinés grupinés atrankos biidu, atrankos vienetas (klas-
teris) buvo klasé. Atrinktieji atstovavo Lietuvos moks-
leivius pagal lyti, amziy, tautybg ir gyvenamaja vieta.
Kiekvienoje amziaus grupéje privaléjo biiti atrinkta
ne maziau kaip 1500 tiriamyju. Lietuvoje kiekvienai
apklausai i$ viso atrinkta apie 300 penktuju, septintuju
ir devintyju klasiy i§ 100 bendrojo lavinimo mokyklu.

Vykdant moksleiviy apklausas, grieztai laikytasi
tarptautiniy tyrimo protokoly (19, 20) reikalavimy bei
Kauno medicinos universiteto Etikos komiteto nuo-
rody, pagristuy Helsinkio deklaracija.

Moksleiviy apklausos vyko klasése ir joms vado-
vavo tyrimui pasirengg klasiy auklétojai. Jos vyko
kovo ir balandZzio ménesiais. Kiekvienos apklausos
atsako daznis — ne maziau kaip 90 proc. Surinkus duo-
menis, jie buvo siun¢iami { tarptautini duomeny banka
(Bergeno universitetas, Norvegija), kur patikrinta duo-
meny kokybé ir tolesnei analizei atrinkti tie atvejai,
kurie atitiko reikalavimus.

Siame straipsnyje pateikiami 21218 (1994 m. —
5428, 1998 m. — 4513, 2002 m. — 5645 ir 2006 m. —
5632) moksleiviy apklausos duomenys, atrinkti tarp-
tautiniame duomeny centre. Duomenims palyginti tarp
Saliy naudoti tarptautinés duomeny bazés duomenys,
atspindintys svaiginimosi alkoholiniais gérimais papli-
tima tarp 37 HBSC tyrime dalyvaujanciy Saliy (34
Europos $aliy, JAV, Kanados ir Izraelio) mokyklinio
amziaus vaiky.

Anketa ir analizuojami kintamieji

Moksleiviy apklausoms naudota anoniminé anketa,
kuria parengé HBSC tyréjai (18-20). Originalus ang-
liskas variantas buvo iSverstas | lietuviy kalba, patik-
rintas bandomuoju tyrimu ir palygintas su originalu
nepriklausomiems vertéjams iSvertus vél | angly kalba.

Apie paaugliy alkoholiniy gérimy vartojima buvo
sprendZiama i§ atsakymy i du klausimus:

1. Ardaznai dabartiniu metu geri tokius alkoholinius
gérimus: a) aly; b) vyna, c) degtine, brendj, viskj,
trauktine ar kt.; d) Sampang arba putojantj vynaq;
e) alkoholinius kokteilius (,, alkopopsus“, pvz.,
LWSidra ™, ,,Mix*“, ,, Fizz*, kq tik paruostus koktei-
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lius su alkoholiniais gérimais)? (Sampano ir alko-
holiniy kokteiliy grupés i apklausos anketa buvo
itrauktos tik 1 2006 m. vykdyta tyrima.) Kiekvienai
gérimy rasiai buvo pateikti Sie atsakymai: kiekvie-
na diena, kiekvieng savaite, kiekvieng ménesj, retai,
nickada. Atlikus duomenuy analizg, i$skirta regu-
liariai vartojanciy alkoholinius gérimus grupé tiria-
muyjy, kurie prisipazino ,kiekviena diena“ arba

,.kiekviena savaite* gére (nors ir truputj) kokiy nors

alkoholiniy gérimy, iskaitant aly bei alkoholinius

kokteilius.

2. Ar kada nors buvai isgéres tiek alkoholiniy géri-
my, kad pasijustum tikrai apsvaiges? Galimi at-
sakymai: niekada, vieng karta, 2—-3 kartus, 4-10
karty, daugiau kaip 10 karty. Remiantis atsakymais
18i klausima, sudaryta tiriamujy grupé, pazyméjusi,
kad teko buti apsvaigus nuo alkoholio 2-3 arba
daugiau karty. Sios grupés imtis atspindéjo girtumo
paplitima.

Alkoholiniy gérimy vartojimas buvo analizuoja-
mas atsizvelgiant i metus kada atliktas tyrimas, tirtyjy
lyti, amziy (11, 13 ir 15 mety) bei gyvenamaja vieta:
gyvena mieste (dideliame mieste arba rajono centre),
gyvena kaime (mazame miestelyje arba kaime).

Statistiné analizé
Rezultatams apdoroti buvo naudojamas programi-
nis statistiniy duomeny analizés paketas ,,SPSS“ (11.5

Proc.

versija). Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimo ro-
dikliai tarp jvairiy tiriamuyju grupiy lyginti taikant sta-
tistiniy hipoteziy tikrinimo Z ir ? testus, pasirenka-
mus pagal duomeny pobiidi. Duomeny skirtumas sta-
tistiskai reikSmingas, kai p<0,05. Lyginant tarptauti-
nius duomenis, pateikiami apibendrinti 11-15 mety
moksleiviy alkoholiniy gérimy vartojimo rodikliai,
standartizuoti pagal amziy tiesioginiu metodu (laiky-
ta, kad 11, 13 ir 15 mety paaugliy skai¢ius populia-
cijoje yra vienodas).

Rezultatai

Alkoholiniy gérimy vartojimo daznis

Doméjomés, ar daznai paaugliai geria jvairius
alkoholinius gérimus, ar daug yra tokiy paaugliy, kurie
geria aly bei alkoholinius kokteilius reguliariai (,,kiek-
viena diena“ arba ,,kiekviena savaitg™). Tokiy asmeny
procento pokytis 1994-2006 m., atsizvelgiant i tiria-
muyju lyti bei amziy, pateikiamas 1 pav.

Reguliariai vartojan¢iy alkoholinius gérimus vie-
nuolikmeciy skaicius nedidelis ir jo pokyciai tiria-
muoju laikotarpiu nezymiis. Didesniy rodiklio paky¢iu
nustatyta tarp 13 mety paaugliy: tarp berniuky jis
padidéjo nuo 7,6 iki 11,2 proc. (p=0,010), tarp mer-
gai¢iy — nuo 3,1 iki 8,1 proc. (p<0,001). Tiriamuoju
laikotarpiu reguliariai vartojan¢iy alkoholinius géri-
mus procentas ypac sparciai augo tarp penkiolikme-
¢iy. 1994 m. §is rodiklis buvo 13,6 proc. tarp berniuky

30‘
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1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006 1994 1998 2002 2006 Metai
11 mety 13 mety 15 mety
Bl berniukai [ mergaités

1 pav. Reguliariai vartojanciy alkoholinius gérimus 11, 13 ir 15 mety mergaiciy ir
berniuky skaiciaus (proc.) pokytis 1994-2006 m.
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ir 5,5 proc. tarp mergaiciy. Tarp berniuky 2002 m. §is
rodiklis jau buvo du kartus didesnis (27,3 proc.) nei
tyrimo pradzioje, bet 2006 m. nezymiai (p=0,300)
sumazgjo iki 25,0 proc. Tuo tarpu reguliariai i§géri-
néjan¢iy mergaifiy procentas tolygiai augo per visa
tiriamaji laikotarpi ir 2006 m. buvo 19,8 proc. (paly-
ginus su 1994 m. padidéjo 3,6 karto).

Girtumo (apsvaigimo nuo alkoholio)

paplitimas

Miisy tyrimo duomenys rodo, kad girtumo reiski-
niai dazni ir tarp jauno amziaus zmoniy (2 pav.). I$
miisy tirty moksleiviy apie 20 proc. berniuky ir 10
proc. mergaiciy prisipazino, jog, budami tik 11 mety,
nors karta buve apsvaige nuo alkoholio. Tarp 13 mety
paaugliy, buvusiy apsvaigusiu nuo alkoholio, skai¢ius
didesnis. Kai kuriems i§ ju tai nutiko ne pirma karta,
ir tokiy atvejy paplitimas tarp abiejy ly¢iuy paaugliy
sparciai didéjo 1994-2006 m.

Dar daugiau girtavimo atvejy ir dar rySkesni Sio
iprocio paplitimo pokyciai tiriamuoju laikotarpiu pa-
stebéti tarp penkiolikmediy. Sioje amzZiaus grupéje
nors karta apsvaigusiy nuo alkoholio berniuky pro-
centas padidéjo 1,5 karto — nuo 50,3 iki 77,8 proc.,
bet pastaraisiais metais rodiklio augimas nebuvo toks
spartus kaip tyrimo pradzioje. Tarp mergaiciy atitin-
kamas rodiklis padidéjo dukart — nuo 38,1 iki 75,5
proc. Skirtingai nei berniukams mergaiciy girtavimo
atveju skaiiaus tolygus didéjimas pastebétas per visa

Mergaités

Buvo apsvaige nuo alkoholio:

11 mety |

tiriamaji laikotarpi. Tyrimo pradzioje (1994) nors karta
apsvaigusiy nuo alkoholio mergaiciy skai¢ius buvo
daug mazesnis nei berniuky (atitinkamai — 38,1 ir 50,3
proc.; p<0,001), taciau pastaraisiais metais (20006) $is
rodiklis tarp mergai¢iy beveik prilygo rodikliui tarp
berniuky (atitinkamai — 75,5 ir 77,8 proc.; p=0,242).

IS pateikty duomeny galima pastebéti, kad du ir
daugiau karty apsvaigusiy nuo alkoholio paaugliy
dalis priklausomai nuo lyties, amziaus bei mety, kada
atliktas tyrimas, kito labiau nei buvusiy tik viena karta
apsvaigusiy nuo alkoholio paaugliy dalis. Todél Sios
paaugliy grupés duomenys buvo analizuojami is-
samiau.

Pirmoje lenteléje pateikiami duomenys apie pasi-
kartojant] girtavima tarp tirty moksleiviy priklausomai
nuo jy demografinio suskirstymo.

Moksleiviy, apsvaigusiy nuo alkoholio 2-3 ir dau-
giau karty, skai¢ius 1994-2006 m. padidéjo 2,5 karto
(nuo 9,8 iki 25,6 proc.). Sis rodiklis per visa tiriamuyjy
laikotarpj nepaliaujamai didéjo tarp mergaiciy (nuo
19,6 iki 22,3 proc.; p<0,001), o tarp berniuky didéjo
iki 2002 m. (nuo 13,3 iki 30,1 proc.), bet per pasta-
ruosius ketverius metus nekito. Ypac sparciai augo
skaiCius penkiolikmeiy mergaiciu, mégstanciy svai-
gintis alkoholiu. Nuo 1994 iki 2006 m. §ios grupés
mergaiciy procentas padidéjo tris kartus (nuo 16,5 iki
50,3 proc.) ir pastaraisiais metais Sis rodiklis beveik
pasieké bendraamziy berniuky analogiska procenta.

Lyginant mieste ir kaime gyvenanc¢iy moksleiviy

Berniukai

M o3 daugiau karty,

tik vieng kartg

161

251
&0
38,4

- 13,2

1884 m.
1858 m,
2002 m.
2008 m.
13 mety
1984 m.
1998 m.
2002 m,
2008 m,

9.3
=R

15,8
221
252

11.8 210

15 mety
38,1 1884 m.
457 1208 m.
68,6 2002 m,
T5.5 . 2008 m.
Proc. 100 80 60 40 20 0 100 Proc.

2 pav. 11, 13 ir 15 mety mergai€iy ir berniuky, kurie vieng ir du ar daugiau karty buvo apsvaige
nuo alkoholio, skaiCiaus (proc.) kitimas 1994-2006 m.
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1 lentelé. Moksleiviy, kurie du ir daugiau karty svaiginosi alkoholiu, skaic¢ius 1994-2006 m.
priklausomai nuo lyties, amZiaus ir gyvenamosios vietos
1994 m. 1998 m. 2002 m. 2006 m.
Charakteristika (N=5428) (N=4513) (N=5645) (N=5632)
sk. proc. sk. proc. sk. proc. sk. proc.
Visi tiriamieji 525 9,8 576 12,8 1406 25,0 1438 25,6
¥>=701; lls=3; p<0,001
Berniukai 316 13,3 363 16,9 867 30,1 831 28,8
Mergaités 209 | 7,1¥¥* | 213 | 9,0%** 539  |19,6%** | 607 | 22,3**
v*=21,5; lIs=3; p<0,001*
Berniukai:
11 mety 37 4.9 48 6,2 76 8,0 56 5,9
13 mety 66 7,8 110 15,0 234 24,6 245 24,3
15 mety 213 27,3 205 32,3 557 56,7 530 56,8
v?=24,7; lIs=6; p<0,001*
Mergaités:
11 mety 11 1,1 5 0,6 19 2,1 12 1,3
13 mety 39 3, 46 6,0 132 14,4 132 14,8
15 mety 159 16,5 162 20,4 388 42,2 463 50,3
v>=11,0; lls=6; p=0,089*
Berniukai:
gyvena mieste 163 11,6 189 17,8 404 32,8 376 29,0
gyvena kaime 153 15,7%% | 174 16,1 463 | 28,1** | 454 28,7
¥?=6,93; lIs=3; p=0,074*
Mergaités:
gyvena mieste 125 7,1 104 8,8 243 20,9 311 24,4
gyvena kaime 83 7,0 109 9,3 296 18,7 296 20,6*
v>=14,70; lIs=3; p=0,002*

#chi kvadrato (?) testas palyginus respondenty skaiciy pagal tyrimo metus.
*p<0,05, **p<0,01, ***p<0,001 lyginant berniukus ir mergaites arba miesto ir kaimo mokykly

moksleivius, Z testas.

svaiginimasi alkoholiu, rySkesniy skirtumy nenusta-
tyta. Taciau pastebéta, kad tiriamojo laikotarpio pra-
dzioje (1994) dazniau iSgérinéjo kaimo paaugliai ber-
niukai. Vélesniais etapais Sis santykis kito — dazniau
pradéjo iSgérinéti ne tik berniukai (2002), bet ir
mergaités (2006), gyvenantys mieste.

Girtavimo pradfia

Pateikti duomenys rodo ne tik girtavimo plitima
tarp paaugliy, bet tarp jaunesnio amziaus vaiky. Re-
miantis stebéjimo duomenimis, jvertintas tikétinas
amzius, kai pusé (50 proc.) tiriamujy prisipazinty, kad
nors karta buvo apsvaigg nuo alkoholio. Pasirodo, jog
nuo 1994 iki 2006 m. berniuky svaiginimasis alkoholiu
»pajaunéjo” dvejais metais, mergaités taip pat aki-
vaizdziai tapo ,,jaunesnés® (2 lentelé).
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Mégstamiausi alkoholiniai gérimai

Dométasi, kokius alkoholinius gérimus (aly, vyna,
degting, Sampana, alkoholinius kokteilius) paaugliai
geria dazniausiai. Vykdant 2006 m. apklausa, gérimy
grupiy sarasas buvo papildytas, todél duomeny paly-
ginimas tarp atskiry tyrimo etapy yra ribotas. Nepai-
sant §io tritkumo, akivaizdu, kad tiriamuoju laikotar-
piu santykis tarp vartojamy alkoholiniy gérimy kito
(3 lentelé).

Reguliariai gerianciy aluy berniuky ir mergaiciy
procentas 1994-2002 metais reikSmingai didéjo, ta-
Ciau pastaraisiais metais (2002—2006) nezymiai su-
mazgéjo. 2006 m. alkoholiniai kokteiliai buvo dazniau-
siai abiejy ly¢iy paaugliu vartojama alkoholiniy géri-
my risis: 9,0 proc. berniuky ir 8,9 proc. mergai¢iy
prisipazino reguliariai (nors karta per savaitg) geria
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2 lentelé. Tikétinas tiriamyjy amzius, kai pusé ju prisipazinty, jog nors kartg
buvo apsvaige nuo alkoholio
Tiriamyjy amzius (metais), kai pusé ju prisipazinty,
Tiriamieji kad nors karta buvo apsvaigg nuo alkoholio

1994 m. 1998 m. 2002 m. 2006 m.
Berniukai 14,97 14,07 12,96 13,00
Mergaités Vyresnés nei Vyresnés nei 13,85 13,62

15 mety* 15 mety*

* Tiksliai nejvertinta, nes 15 mety mergai¢iy, prisipazinusiy, jog nors karta buvo apsvaigusios

nuo alkoholio, buvo maziau kaip 50 proc.

3 lentelé. 11-15 mety berniuky ir mergaiciy, kurie reguliariai geria aly, vyna, spirituotus ir
alkoholinius kokteilius, procentas 1994, 1998, 2002 ir 2006 m.

o ) ) Berniukai Mergaités
Alkoholiniy gérimy rasis
1994 m. 1998 m. | 2002 m. | 2006 m.| 1994 m. | 1998 m. | 2002 m.| 2006 m.
Alus 8,9 10,2 12,7* 7,9 34 4,6 5,4% 2,5
Vynas 0,6 1,6 2,0 3,0 0,6 1,3 1,7 1,6
Spirituoti gérimai 1,4 0,9 2,4 3,7 0,6 0,1 0,7 1,5
Alkoholiniai kokteiliai - - - 9,0 - - - 8,9

* StatistiSkai reikSmingas (p<0,05) skirtumas tarp 1994 ir 2002 m. duomeny.

Sios riiSies alkoholinius gérimus. Taigi, apytikriai 17
proc. berniuky ir 11 proc. mergai¢iy gali buti laikomi
reguliariais alaus ir alkoholiniy kokteiliy, t. y. ,,silp-
ny“ alkoholiniy gérimy vartotojais.

Alkoholiniy gérimy, kuriuos vartoja paaugliai, ri-
Sys analizuotos tarp penkiolikmeciy, nes jy girtavimas
jau yra daznas (3 pav.). Patys populiariausi alkoho-
liniai gérimai, kuriuos vartojo penkiolikme¢iai, buvo
alkoholiniai kokteiliai, kuriuos vartojo 15,3 proc. ber-
niuky ir 17,5 proc. mergaic¢iy (p=0,216). Antroje vie-
toje buvo alus, kurj daug dazniau géré berniukai (16,9
proc.) nei mergaités (5,6 proc.; p<0,001). Kitus al-
koholinius gérimus prisipazino reguliariai vartojantys
7,2 proc. berniuky ir 3,7 proc. mergaiciy (p=0,001).

Tarptautinis palyginimas

Taikydami vienodus girtavimo vertinimo rodiklius,
palyginome Lietuvoje ir kitose HBSC Salyse, daly-
vavusiose 2005-2006 m. tyrime, moksleiviy apklausos
duomenis (4 pav.). Triju amziaus grupiy duomenys
buvo apibendrinti tiesioginés standartizacijos pagal
amziy metodu.

Visose Salyse buvusiy du ir daugiau karty apsvai-
gusiy nuo alkoholio mergaiciu procentas buvo ma-
zesnis nei berniuky ir kito nuo 4,8 proc. (Izraelyje)

iki 24,0 proc. (JK). Berniuky grupéje §is rodiklis buvo
maziausias JAV (8,9 proc.), o didziausias — Estijoje
(29,3 proc.). Palyginus Lietuvos ir kity Saliy analo-
giskus duomenis, paaiskéjo, kad nevienkartinio svai-
ginimosi alkoholiu paplitimas tarp misy Salies moks-
leiviy yra vienas didziausiy (tarp berniuky — 29,0 proc.,
tarp mergaiciy — 22,1 proc.). Ir berniukai, ir mergaités,
sugrupavus Salis pagal rodiklio didéjima, uzémé 36
(priespaskuting) vieta. Uz lietuvaicius dazniau alko-
holiu svaiginosi tik Estijos berniukai bei JK mergaités.

Rezultaty aptarimas

Tyrimas parodé, kad 1994-2006 m. 11-15 mety
vaiky alkoholiniy gérimy vartojimas reikSmingai pa-
did¢jo. Paaugliai nurodé ne tik dazniau vartojantys
alkoholinius gérimus, bet prisipazino, kad dazniau
geria tiek, kad apsvaigty. Nustatyta ir statistiSkai
reikSmingai ankstesné alkoholiniy gérimy vartojimo
pradzia. Palyginus su kitomis HBSC tyrima atlickan-
¢iomis Salimis, galima pastebéti, kad Lietuvos vaikai
patenka tarp dazniausiai alkoholinius gérimus varto-
jan¢iy bendraamziy — tiek berniukai, tick mergaités
pagal alkoholiniy gérimy vartojima yra prieSpaskuti-
néje vietoje tarp 37 Saliy.

Lietuvoje ir kitose Europos $alyse alkoholis daz-
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Proc.

20

15 1

10 1

Alkaholiniai Alus kiti
kokteiliai

M herniukai ™ mergaites

3 pav. Populiariausi alkoholiniai gérimai, kuriuos géré 15 mety paaugliai
nors karta per savaite (2006)
*** p<0,001 lyginant berniukus ir mergaites, Z testas.

Mergaités Berniukai

[ 11,7 Liuksemburgas
[ 117 Pranciizija
Nyderlandai & : ] 125 Islandija
Rumunija % x | [ 12,2 Sveicarija
Svedija ¥ 13 12,2 Izraelis

Portugalija h 4
Liuksemburgas %.%

Izraelis 4.% 1 “a JAV
Makedonija .5 | Z 34 Malta
Malta 7,1 3 | .4 Norvegija
Sveicarija .1 4 1. Ispanija
Graikija =4 5 [ 131 Graikija
Italija 7.1 5 1.2 Svedija
Prancuzija ¥, T 11,1 Makedonija
JAV g3 g 113 Italija
g
10
11
12

Belgija v, 14 13,2 Portugalija
Ispanija 13,z 15 | 12,7 Nyderlandai
Vokietija | 4 18 13,7 Vokietija
Norvegija | _: | 17 | 131 Belgija
Islandija 17,2 13 157 Airija
Slovénija |2, 149 Ir, - Kanada
Lenkija 3.- | 0 -+ Cekijos Respublika
Airija [1.5 iy I+ Austrija
Kroatija 3.7 22 Iz.c Vengrija
Cekijos Respublika 3 1 z 1&.7 Grenlandija
Vengrija |31 24 |1 Slovakija
Austrija |. | 5 v Suomija
Ukraina |. t z 1o Lenkija
Slovakija 1% | z 1.1 Slovénija
Kanada |45 o ¥ 3 Ukraina
Suomija |z,3 z 21 4 Rusijos Federacija
Rusijos Federacija & | I 25+ Kroatija
Latvija v I »23 Rumunija
Grenlandija 1+ 1 32 | 254 Jungtiné Karalysté
Estija 3,7 33 | »zs Danija
Bulgarija 13 44 171 Latvija
Danija LY a5 T Bulgarija
Lictuva 1t 7 I ::: i<
Jungting Karalysté 45| a7 1 Estija
I 1 1 1 | I v v B O T I I T T I O I T
Proc. 30 20 e VY 10 20 30  Proc.

4 pav. 11-15 mety moksleiviy, kurie du ir daugiau karty buvo apsvaige nuo alkoholio, procentas
HBSC tyrime dalyvaujanciose Salyse 2005-2006 mokslo metais

Duomenys standartizuoti pagal amziy. Salys sura$ytos pagal rodiklio didéjima.
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niausiai pradedamas vartoti paauglystéje. Alkoholio
vartojimas daugumos tyréjuy pripazistamas vienu i$
biidu jsilieti | suaugusiyju gyvenima (21). Taciau toks
rizikingas elgesys néra neiSvengiamas ir daugiausia
gali biti paaiSkinamas tradicijomis bei modeliuoja-
muoju suaugusiyjy elgsenos poveikiu (22).

Alkoholiniy gérimy vartojimas paaugliams yra
pavojingesnis nei suaugusiems. Nemokédami jvertinti
rizikos, apsvaige paaugliai dazniau patiria sveikatos
problemy (23, 24). Moksliniai tyrimai patvirtino, kad
kuo anks¢iau pradedamas vartoti alkoholis, tuo di-
desné rizika, kad atsiras priklausomybé nuo alkoholio
(25, 26).

Tyrimo duomenys rodo, kad nuo 1994 iki 2006 m.
alkoholiniy gérimy vartojimas padidéjo, taciau ypa-
tingas augimas nustatytas 15 mety amziaus grupgje,
kurioje alkoholiniy gérimy vartojimas padidéjo dukart.
Per ta patj laikotarpi reguliariai alkoholinius gérimus
vartojanciy mergaiciy skaicius iSaugo net 3,6 karto.

Tarptautinio ESPAD tyrimo stebé&jimai parodé, kad
alkoholiniy gérimy vartojimo daznis Europoje didéjo
netolygiai (27). Staigus augimas uzfiksuotas 1995—
1999 m., o kiek mazesnis ir 1999-2003 m. ESPAD
tyréjai pazyméjo, kad vélesniu laikotarpiu Ryty Euro-
pos Salyse pastebéta zymesniy poky¢iy nei kitose Sa-
lyse. Sie poky¢iai buvo biadingesni mergaitéms (27,
28).

Lietuvoje atlikta HBSC studija aptiko ir kita svar-
by désninguma. Nustatyta, kad mergai¢iy alkoholiniy
gérimy vartojimas beveik susilygino su berniuky. Ty-
rimo duomenimis, 2005-2006 m. Lietuvos mergaités
pagal alkoholiniy gérimy vartojimg buvo 36 vietoje
tarp 37 tyrima atliekanciy $aliy. Toje pacioje pozicijoje
buvo ir Lietuvos berniukai. Palyginimui galima pa-
stebéti, kad 1998 m. mergaités buvo penktoje, o ber-
niukai dvyliktoje vietoje tarp 29 tyrima atlikusiy Saliy
(31).

Daugelyje pasaulio Saliy vaikinai alkoholinius gé-
rimus vartoja dazniau nei merginos (29, 30). Pastebéta,
kad vaikinai, lyginant su merginomis, suvartoja di-
desnj alkoholiniy gérimy kieki, o dél agresyvios rin-
kodaros politikos ir vis jaunéjancio vartojanéiyjy am-
ziaus vaikiny ir merginy alkoholiniy gérimy vartojimo
ipro¢iy skirtumai zenkliai sumazéjo daugelyje Saliy
(4). Mergaiciy alkoholio vartojimo poky¢iai itin aki-
vaizdiis Centringje ir Rytuy Europoje, t. y. tuose regio-
nuose, kuriuose vyko reikSmingi ekonominiai poky-
Ciai ir pradéta agresyvi alkoholio rinkodara (4, 12, 17,
18,27).

Tyrimai rodo, kad kinta ne tik alkoholiniy gérimy
vartojimo daznis, bet ir vartojamy gérimy rasys. Pas-
taraisiais metais ypac¢ iSaugo vadinamuyjy ,,alkopopsu*

vartojimas — jie tampa populiariausiais jaunimo gé-
rimais (31). Tokiy gérimy populiaruma tarp jaunimo
patvirtina ir HBSC studija. Paaiskéjo, kad 15,3 proc.
berniuky ir 17,5 proc. mergaiciy alkoholinius kok-
teilius vartoja reguliariai (bent karta per savaitg). Miisy
tyrimo duomenys sutampa su Statistikos departamento
duomenimis, kuriuose sidras ir alkoholiniai kokteiliai
nurodomi kaip pagrindiniai 15-24 mety merginy var-
tojami gérimai (14).

Trumpai apie galimus §io tyrimo trukumus. Vienas
i§ tyrimo trikumy yra tai, kad duomenys apie alko-
holiniy gérimy vartojima buvo renkami anketinés ap-
klausos budu. Atlikta tyrimy, patvirtinanciy, kad, pil-
dydami anketas, kai kurie tiriamieji yra linkg nuslépti
tikruosius alkoholiniy gérimy vartojimo iprocius (32,
33). Norint to iSvengti, atlickant tyrima, buvo stengia-
masi maksimaliai uztikrinti tiriamyju anonimiskuma.

Sis tyrimas yra labai svarbus tuo, kad sudaro gali-
mybe ivertinti vaiky alkoholiniy gérimy vartojimo
paplitima ir jo poky¢ius. Sie duomenys yra reik§mingi
diegiant Lietuvoje naujas alkoholio kontrolés priemo-
nes, kurios sumazinty nepilnameciy alkoholiniy gé-
rimy vartojima Lietuvoje.

Lietuvos sveikatos programoje bei Valstybés al-
koholio kontrolés programoje buvo numatytas tiks-
las — iki 2010 mety sumazinti bendraji alkoholio su-
vartojima 25 proc. (9, 34). Sias nuostatas turéjo jtvir-
tinti ir Alkoholio kontrolés jstatymas, kuriame buvo
ivardyti pagrindiniai valstybés alkoholio kontrolés po-
litikos principai, tarp kuriy ir alkoholiniy gérimy pri-
einamumo mazinimas (35). Deja, statistiniai duome-
nys rodo, kad Lietuvoje kaip ir daugelyje Europos
Saliy bendrasis grynojo alkoholio kiekis, tenkantis vie-
nam gyventojui, virSija 10 litry per metus (4, 36). Tai
tik patvirtina, kad deklaruojamos, bet realiai nejgy-
vendinamos priemonés negali duoti laukiamy rezul-
taty (37).

Daugelyje Europos Saliy, ne iSimtis ir Lietuva,
alkoholio kontrolei didelés jtakos turi komercinés ir
politinés struktiiros (3, 37). Atlikta pakankamai moks-
liniy tyrimy, jrodziusiy, kad alkoholiniy gérimy rek-
lama skatina ir vaiky, ir suaugusiujy alkoholio varto-
jima (38, 39). Taciau, priimant jstatymy pataisas, 1
Siuos tyrimus neretai neatsizvelgiama.

Be abejo, egzistuoja nemazai kity veiksniy, turin-
¢iy jtakos jaunimo alkoholio vartojimui. Nepakan-
kamas ir nereguliarus vaiky sveikos gyvensenos ug-
dymas, netinkamas laisvalaikio organizavimas, nepa-
kankamas uzimtumas bei neigyvendinti Valstybés al-
koholio kontrolés programoje numatyti uzdaviniai taip
pat salygoja $ios problemos didéjima. Siame straips-
nyje pateikiami duomenys turéty skatinti atsakingus
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pareigiinus ir institucijas nedelsiant spresti Sia  Ypac padidéjo silpny alkoholiniy gérimy (,,alkopop-
problema ir, vykdant alkoholio kontrolg, taikyti tik  sy) vartojimas.

mokslu pagristas priemones. 2. Alkoholinius gérimus vartoja vis jaunesnio am-
ziaus vaikai.
ISvados 3. Pastaraisiais metais Lietuvos moksleiviai, pa-

1. ISgérinéjimas ir svaiginimasis alkoholiu tarp lyginus su bendraamziais kitose Salyse, yra tarp daz-
Lietuvos moksleiviy 1994-2006 m. zymiai iSplito. niausiai piktnaudziaujanciy alkoholiniais gérimais.

Trends in alcohol consumption among Lithuanian school-aged children
in 1994-2006 and new challenges

Apolinaras Zaborskis, Nida Zemaitiené, Linas §umskas, Vilius Grabauskas',
Aurelijus Veryga!, Robertas Petkevicius?
Institute for Biomedical Research, 'Department of Preventive Medicine, Kaunas University of Medicine,
WHO Liaison Office for Lithuania, Lithuania

Key words: children; adolescents; alcohol; drunkenness; binge drinking; prevalence.

Summary. Alcohol abuse is considered one of the most important risk-taking behaviors among young
people in the world. This paper presents the results of the WHO collaborative cross-national study on Health
Behavior in School-aged Children (HBSC) carried out in Lithuania and other European countries also in
USA, Canada, and Israel in 1994, 1998, 2002, and 2006.

Objective. The aim of this study was to analyze features and trends in alcohol consumption among the
samples of 11-, 13-, and 15-year-old adolescents (school-aged children) in Lithuania during 1994-2006.

Material and methods. Representative samples of 5428, 4513, 5645, and 5632 respondents aged 11, 13,
and 15 years were included into school-based questionnaire surveys in 1994, 1998, 2002, and 2006, respectively.
The standardized research methods were applied. The students have filled in the questionnaires anonymously
in the classroom according to the methodology of international HBSC study. The students were asked about
lifestyle habits, alcohol consumption, and episodes of drunkenness.

Results. The number of students who had been drunk two or more times has increased by 2.5 times (from
9.8%. to 25.6%) during 1994-2006. A significant increase in alcohol consumption was observed among 15-
year-old girls — the percentage of girls who have reported alcohol consumption almost approached the percentage
of boys (50.3% and 56.8%, respectively; P=0.006). The reported mean age of the onset of first drinking had
shifted by 2 years towards younger age during the period of 1994-2006. The comparison of data from 37
countries, participating in this cross-national study, revealed that the prevalence of alcohol consumption among
Lithuanian school children is one of the highest (29.0% of boys and 22.1% of girls) and was in the second
worst position on a rating scale when comparing with other 36 countries involved in HBSC study. The results
suggest that increased use of light alcoholic beverages can cause an increase in the number of drinking teenagers.
Ready-to-drink beverages (“alcopops”) at least once per week were used by 15.3% of boys and 17.5% of girls
(P=0.216); beer — 16.9% of boys and 5.6% of girls (P<0.001).

Conclusions. A significant shift of the onset of drinking alcohol towards younger age was observed in
Lithuania during 1994-2006. In recent years, Lithuanian students as compared to peers from other countries
are among those who consume alcohol most frequently.

Correspondence to A. Zaborskis, Institute for Biomedical Research, Kaunas University of Medicine, Eiveniy 4,
50009 Kaunas, Lithuania. E-mail: socped@kmu.1t
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