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Avaliacao, Gestao e Impacto do Risco de Exposicao dos
Tecnicos Superiores de Diagnostico e Terapéeutica no
Contexto da COVID-19

O presente questionario é composto por um conjunto de perguntas que pretendem avaliar o risco de exposicao dos
TSDT a pacientes confirmados com a COVID-19. Por favor, leia cada pergunta com atencao e assinale a sua resposta.
Nao ha respostas certas ou erradas. A sua colaboracdo é muito importante neste estudo, uma vez que permitira
gerar conhecimento acerca desta problematica, por forma a suportar um conjunto de recomendacdes para a gestdo
do risco e protecao da salde destes profissionais, no desempenho das suas funcoes.

Obrigado

projectredcap.org QEDcap



Confidential

Page 2 of 9
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E INFORMADO [] PRETENDO participar nesta investigagao
Informacdo Geral: E convidado/a participar ] NAO PRETENDO participar nesta investigacao

nesta pesquisa, no ambito de um Projeto de
Investigacao acerca do risco de exposicao e

impacto nos Técnicos Superiores de Diagndstico e
Terapéutica no contexto da COVID-19, a decorrer na
Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa, do
Instituto Politécnico de Lisboa (ESTeSL/IPL) e o

Centro de Investigagao em Salde e Tecnologia
(H&TRC). E importante que leia a informacgdo
seguinte, antes de concordar em participar nesta
pesquisa. Este texto descreve, de forma sucinta, a
pesquisa, 0s seus objetivos gerais e 0 que se espera
da sua participacado, incluindo a

identificacdo dos procedimentos de recolha de

dados, riscos previstos, os seus direitos e
confidencialidade dos dados. Porque é convidado a
participar nesta pesquisa? Este estudo pretende
investigar, o risco de exposicao e o impacto do
mesmo, nos TSDT que trabalhem em instituicdes de
salde portuguesas, publicas ou privadas, com
potencial de exposicao direta ou indireta a

pacientes ou a suas secrecdes e material bioldgico
contaminado pelo virus da COVID-19. Abandono da
pesquisa sem qualquer penalizagdo A sua
participacdo é voluntdria e pode recusar-se a
participar. Caso decida participar neste estudo,
poderd desistir a qualquer momento, sem qualquer
tipo de consequéncia. A recusa ou desisténcia

nao afetard a sua relacdo com a ESTeSL/H&TRC

nem com os sindicatos onde foi recrutado.

Explicacdo do procedimento Caso aceite fazer

parte deste estudo, deverad clicar na caixa de
resposta que diz "PRETENDO participar nesta
investigacao", por forma a respeitar os padrées
éticos da pesquisa online e dar o seu

consentimento. Procedimentos de recolha de dados A
recolha de dados serd feita em dois momentos: num
primeiro momento ser-lhe-a solicitado o
preenchimento de um questionario online, cuja
duracdo estimada de preenchimento é cerca de 15
minutos. O segundo momento ocorrera trés meses
depois e consistird no preenchimento de outro
guestionario que demorara cerca de 5 minutos.

Apds preenchimento dos questionarios, estes ndo
deverao ser submetidos mais do que uma vez. Quais
0s possiveis beneficios da sua participagdo?

Ao fazer parte deste estudo, ird dar um contributo
importante para o conhecimento do risco de
exposicao dos TSDT, em contexto profissional, por
forma a prevenir a transmissao da doenca, e
compreender o impacto dessa exposicao, participando
no avanco do conhecimento nesta drea. Quais 0s
possiveis riscos da sua participacdao? Devido

ao teor das questdes colocadas, nao estd previsto
qualquer risco da sua participacao.

Confidencialidade dos dados e anonimato Todos os
dados recolhidos serdo confidenciais e a sua
participacdo anénima. No entanto, no final do
primeiro momento de avaliagdo, ser-lhe-a pedido
para introduzir o seu e-mail para que, trés meses
depois, possa participar no segundo momento de
avaliacao. Para isso, os participantes serao
identificados apenas com um ndmero, que serve para
o investigador ter registo da sequéncia pela qual o
questiondrio foi aplicado. E impossivel

identificar o IP do computador ou aparelho aquando o
preenchimento do questiondrio. Se preferir, pode
participar apenas na primeira parte do estudo, nao .
tendo necessidade de providenciar o seu e-mail. No projectredcap.org QEDCHP



entanto a segunda parte do estudo é igualmente
importante e complementa a primeira parte. O que
acontecerd aos dados quando a investigacao
terminar? Os resultados da investigagao serao
apresentados num relatério final, podendo, se
desejar, contactar a coordenadora do projeto, Ana
Tavares, para se inteirar dos resultados obtidos.
Como irao os resultados do estudo ser divulgados e
com que finalidades? Os resultados serao
divulgados em publicacdes cientificas, cuja
finalidade é aumentar o conhecimento na drea.

Em caso de duvidas quem devo contactar? Para
esclarecimentos adicionais ou questédes relacionadas
com esta pesquisa poderd contactar a investigadora
responsavel por e-mail - ana.tavares@estesl.ipl.pt

A - Informacao sobre o TSDT

Partilha ou partilhou 0 mesmo domicilio ou espaco
envolvente com um paciente com COVID-19?

Viaja ou viajou em proximidade (menos de um metro)
com um paciente com COVID-19 confirmada, em qualquer
tipo de transporte?

Idade

Sexo

Indique qual a sua profissdo na area das
Tecnologias da Saude:

Especifique:
Indigue o tipo de servico de Unidade de Salde em

que desempenha a sua atividade profissional. Assinale
todas as que se aplicam:

Especifique:
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[] Masculino

] Feminino

[] Outro

] Prefiro nao responder

(] Técnico Superior de Radiologia

[] Técnico Superior de Ortéptica

[] Fisioterapeuta

] Técnico Superior de Farmacia

(] Técnico Superior de Analises Clinicas e de
Salde Publica

[] Técnico Superior de Anatomia Patolégica,
Citolégica e Tanatoldgica

(] Técnico Superior de Audiologia

[] Técnico Superior de Cardiopneumologia

[] Higienista oral

(] Técnico Superior de Medicina Nuclear

[] Técnico Superior de Neurofisiologia

] Ortoprostésico/Ortoptista

(] Técnico Superior de Prétese Dentdria

] Técnico Superior de Saude Ambiental

[] Terapeuta Superior da Fala

[] Terapeuta ocupacional

[] Outra

] Ambulatorio

(] Emergéncia

[] Unidades médicas

[] Cuidados de saude intensiva
[] Laboratorio

[] Farmacia

[] Outra
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B - Informacao relativa a interacao com o paciente COVID-19.

Em que data esteve exposto/a a um paciente com
COVID-19 confirmada (Indique, pelo menos, més e ano,
caso nao saiba o dia cologque o valor "zero" no campo
do dia)? Introduzir = dia/més/ano (Ex. 00/12/2020)

Indigue o tipo de Unidade de Salide em que
desempenha as suas funcgoes:

Especifique:

Indique se o tipo de servico de salide onde
desempenha a sua atividade profissional principal
pertence ao setor publico ou privado?

No seu local de trabalho, lida com mdltiplos
pacientes com COVID-19?

NUmero de pacientes (indique o nimero médio
aproximado de pacientes com que lida mensalmente, se
0 numero exato for desconhecido):

[] Hospital

] Clinica ambulatéria

[] Centro de saude

(] Cuidados domicilidrios para sintomas ligeiros
[] Outra

[] Setor publico
[] Setor privado
[] Prefiro nao responder

[] Sim
[1 Nao
[1 Nao sei

C - Atividades desempenhadas pelos TSDT com o paciente com COVID-19 no estabelecimento

de saude.

Prestou diretamente algum cuidado de sadde a um
paciente com COVID-19 confirmada?

Contactou cara-a-cara (menos de um metro de
distancia) com um paciente confirmado com COVID-19
no seu local de trabalho?

Estava presente quando foram realizados no paciente
procedimentos de producao de aerossoéis?

Que tipo de procedimentos?

Especifique:

Teve contacto direto com o meio fisico onde o

paciente com COVID-19 recebeu cuidados de saude (por
exemplo, cama, lencéis, equipamento médico, casa

de banho, etc.)?

Interagiu (de forma remunerada ou nao) com um
paciente confirmado COVID-19, em qualquer outra
unidade de cuidados de salde durante o periodo
acima indicado?
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] Intubagao traqueal

[] Tratamento nebulizador

[] Succao das vias aéreas

[] Recolha de expetoracao

[] Traqueotomia

[] Broncoscopia

[] Ressuscitacao cardiopulmonar (RCR)
[] Outra

[] Sim
[1 Nao
[1 Nao sei

(] Outra unidade de cuidados de satde (publica ou
privada)

] Ambulancia

[] Cuidados domiciliarios

] Em nenhuma outra unidade de cuidados de salide
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D - Adesao aos procedimentos de controlo e prevencao de infecao (CPI) durante a prestacao
de cuidados de saude ou exames de diagndstico e terapéutica a doentes com COVID-19.

Nas perguntas que se seguem, quantifique, por favor, a frequéncia com que usou

Equipamento de Protecao Individual (EPI), de acordo com o recomendado: "Sempre" significa
mais do que 95% do tempo; "A maioria das vezes" significa 50% ou mais, mas menos do que
100% do tempo; "Ocasionalmente" significa de 20% a 50% do tempo; "Raramente"” significa

menos de 20% do tempo.

1  Durante a prestacao de cuidados de salide ou exames
de diagnéstico e terapéutica a um paciente/amostra
COVID-19, usou equipamento de protecao individual

(EPI)?
Sempre

Para cada um dos seguintes EPI, Ol
indique a frequéncia com que o
utilizou.

Luvas descartaveis (uso
Unico)
Mascara médica O
Viseira de protecdo/6culos de L]
protecao
Bata descartével O

2 Durante a prestacdo de cuidados de salde ou exames
de diagnéstico e terapéutica a um paciente/amostra
COVID-19, removeu e substituiu o EPI de acordo com o
protocolado (por exemplo, quando a mascara ficou
molhada, deitou-a fora no lixo apropriado, desinfetou
as maos, etc.)?

3  Durante a prestacdo de cuidados de salde ou exames
de diagndstico e terapéutica a um paciente/amostra
COVID-19, higienizou/desinfetou/lavou as maos antes
e depois de tocar/manipular o paciente/amostra
(independentemente do uso de luvas)?

4  Durante a prestacao de cuidados de salide ou exames
de diagndstico e terapéutica a um paciente
COVID-19, higienizou/desinfetou/lavou as maos antes
e depois de realizar algum procedimento de limpeza ou
assepsia (por exemplo, insercao de um cateter
vascular periférico, cateter urinario, intubagao,
colheita de sangue, etc.)?

5 Durante a prestacdo de cuidados de salde ou exames
de diagndstico e terapéutica a um paciente
COVID-19, desinfetou as maos depois da exposicao a
fluidos organicos?

6 Durante a prestacdo de cuidados de salde ou exames
de diagndstico e terapéutica a um paciente
COVID-19, desinfetou as maos depois de tocar o
envolvimento fisico imediato do paciente (cama,
magcaneta da porta, bancada, telefone,etc.),
independentemente do uso de luvas?

A maioria das vezes

O Ol
Il O
Il O
Il O
[] Sempre

[] A maioria das vezes
[] Ocasionalmente
[] Raramente

[] Sempre

[] A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente

[] Sempre

] A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente

[] Sempre

[1 A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente

] Sempre

] A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente
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Durante a prestacdo de cuidados de salde ou exames
de diagndstico e terapéutica a um paciente/amostra
COVID-19, as superficies de contacto foram
descontaminadas frequentemente (pelos menos trés
vezes por dia)?
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] Sempre

[1 A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente

E - Adesao as medidas de controlo e prevencao de infecdao (CPI) aquando a realizacao de
procedimentos que produzem aerossdis (Intubacao traqueal, tratamento de nebulizacao,
succao das vias aéreas, recolha de expetoracao, traqueotomia, broncoscopia, ressuscitacao
cardiopulmonar (RCR), colheitas de sangue e outros produtos bioldgicos, esfregacos de

sangue/expetoracéao, etc.).

Nas perguntas que se seguem, quantifique, por favor, a frequéncia com que usou
Equipamento de Protecao Individual (EPI), de acordo com o recomendado: "Sempre" significa
mais do que 95% do tempo; "A maioria das vezes" significa 50% ou mais, mas menos do que
95% do tempo; "Ocasionalmente" significa de 20% a 50% do tempo; "Raramente" significa

menos de 20% do tempo.

Durante a realizacao de procedimentos geradores de
aerossdéis a um paciente/amostra COVID-19, usou EPI?

Sempre
Luvas descartdveis (uso Unico) L]
Mdscaras N95 (ou equivalente) O
ViseiraNde protecao/déculos de L]
protecao
Bata descartével L]
Avental a prova de dgua L]

Durante a realizacao de procedimentos produtores de

aerossdis a um paciente/amostra COVID-19, removeu e

substituiu o seu EPI de acordo com o protocolado (por
exemplo, quando a mascara ficou molhada, deitou-a
fora no lixo apropriado, desinfetou as maos, etc.)?

Durante a realizacao de procedimentos produtores de
aerosséis a um paciente/amostra COVID-19, desinfetou
as maos antes e depois de tocar/manipular o

paciente/amostra COVID-19 (independentemente do uso

de luvas)?

Durante a realizacao de procedimentos produtores de
aerossdis a um paciente COVID-19, desinfetou as
maos antes e depois da realizacao de procedimentos
de limpeza ou assepsia?

Durante a realizacdo de procedimentos produtores de
aerossdis a um paciente COVID-19, desinfetou as
maos depois de tocar o envolvimento fisico imediato
do paciente (cama, macaneta da porta, etc.)
independentemente do uso de luvas?

Durante a realizacao de procedimentos produtores de
aerossoéis a um paciente/amostra COVID-19, as
superficies de contacto foram descontaminadas
frequentemente (pelos menos trés vezes por dia)?

A maioria das vezes

[] Sim
[1 Nao
Ocasionalmente Raramente

] ] ]
] ] ]
] ] ]
] ] ]
] ] ]

[] Sempre

[] A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente

] Sempre

] A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente

[] Sempre

[] A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente

[] Sempre

] A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente

] Sempre

[1 A maioria das vezes
[] Ocasionalmente

[] Raramente
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F - Acidentes com material bioldgico.

1  Durante a prestacao de cuidados de salde a um
paciente COVID-19, teve qualquer tipo de acidente com
fluidos organicos/secrecdes respiratérias?

Que tipo de acidente?

(] Respingos de fluidos bioldgicos/secrecdes
respiratérias nas membranas mucosas dos olhos

] Respingos de fluidos bioldgicos/secre¢des
respiratérias nas membranas mucosas da boca/nariz

(] Respingos de fluidos bioldgicos/secrecdes
respiratdrias na pele ndo-intacta.

] Perfuracao/acidente cortante com qualquer
material com fluidos biolégicos/secrecoes
respiratérias.
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G - Nas perguntas seguintes procuramos saber o que pensa sobre o risco de exposi¢ao a um
paciente confirmado com COVID-19. Nao existem respostas certas ou erradas. Por favor,
responda de acordo com a sua percecao ATUAL dessa situacao. Por favor, responda a TODAS
as questoes. Responda a cada questao selecionando o numero que melhor representa a sua

resposta, de acordo com a escala seguinte:

De modo
nenhum

Esta é uma situacao totalmente ]
desesperada?

Esta situacdo provoca-me L]

307
EFP&eitado desta situacdo ndo é ]
controldvel para quem quer que
seja?

Existe alguém ou alguma L]
organizagao a quem eu possa
recorrer se precisar de ajuda?

Esta situacao faz sentir-me
ansioso/a?

Esta situacao tem
consequéncias importantes para
mim?

Esta situacao vai ter um impacto
positivo em mim?

Quero lidar com este problema?

O resultado desta situacao
podera afetar-me?

Esta situacao pode tornar-me
uma pessoa mais forte?

0 resultado desta situacao sera
negativo?

Tenho a capacidade para me
sair bem nesta situacao?

Esta situacao tem implicacdes
sérias para mim?

Tenho o que é preciso para me
sair bem nesta situacao?

Tenho ajuda disponivel para
lidar com este problema?

o o o o o o o go o oo oogoood

Esta situacao sobrecarrega ou
excede as minhas capacidades
de resposta?

Os recursos disponiveis sao O
suficientes para me ajudar a
lidar com esta situacao?

Ligeiramente

0

O

o o o o o o o go o oo oogoood

Moderadamente Consideravelmen

0

O

o o o o o o o go o oo oogoood

te

0

O

o o o o o o o go o oo oogoood
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19

20
21

22

23

24

25

26

27

28

Esta para além da capacidade
humana poder-se fazer algo
sobre esta situacao?

Fico entusiasmado/a ao pensar
no desfecho desta situacao?

Esta situacdo é ameacadora?

Ninguém tem capacidade de
resolver o problema?

Serei capaz de superar este
problema?

Existe alguém que me possa
ajudar a gerir esta situagao?

Considero esta situacao
stressante?

Tenho as competéncias
necessarias para ser
bem-sucedido/a nesta situagao?

Lidar com este acontecimento
requer esforco da minha parte?

Esta situacao tem
consequéncias a longo prazo
ara mim? . _
sta situagao tera um impacto

negativo em mim?

o o o o gooo oo

O

o o o o gooo oo

O

o o o o gooo oo

O

o o o o gooo oo

O
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O

H - Receber os resultados por email

Se pretender receber o resultado do seu nivel de
risco de exposicao profissional a COVID-19 deve

indicar a seguir um email para recegao dos

resultados:

| - Participar no segundo momento de avaliacao

Se pretender participar no segundo momento de
avaliacdo do risco de exposicao profissional a
COVID-19 deve indicar a seguir um email para que

possa ser contactado:

projectredcap.org
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