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Selection of supermarkets to be audited, Perth, Western Australia
•Coles ‐ nearest large store to parent company head office
•Woolworths ‐ recently refurbished ʹnext generationʹ store
•IGA ‐ winner of ʹIGA store of the yearʹ for Western Australia

Identification of supermarket own brands for study inclusion
•All packaged foods and non‐alcoholic beverages carrying the supermarketʹs branding on the front‐of‐pack 

Data collection
•Two nutrition researchers collected data over 3 weeks commencing in February 2017
•Photographic images of the front‐of‐pack, along with the shelf‐edge label, location within the store and on the shelf, 
and promotional material

Front‐of‐pack nutrition label (FOPNL) data extraction
•Health Star Rating (HSR): (a) the HSR only, (b) the HSR plus kilojoules per 100 grams, (c) the HSR plus kilojoules, 
saturated fat, sugars, sodium per 100 grams and an optional nutrient; (d) the HSR energy only icon

•Daily Intake Guide (DIG): (e) the DIG thumbnail icon which displays kilojoules per serve, and (f) the DIG preferred 
format of kilojoules, fat, saturated fat, sugars and sodium per serve 

Assessment of nutritional quality
•Classification using the principles of the Australian Guide to Healthy Eating
•NOVA classification of the level of food processing
•HSR score: HSR ≤ 2.0 was designated as appropriate for nutrient‐poor discretionary foods; HSR  ≥ 2.5 was 
designated as appropriate for recommended five food group foods


