Table S1. Quantity consumed (grams) and contribution (%) of WWEIA food categories to MyPlate food groups in Adults observed diets.

OBS. Othc.er Citl‘l:ls Juice Wh.ole R?f Soy, Eggs Meat Chees Yogurt Milk
quantity Fruit Fruit grains grains nuts e

Coffee & Tea 2314 000 000 000 001 000 000 000 000 000 000 10.78
Diet Beverages 124 000 000 004 000 000 000 000 000 000 000 0.00

Beverages Sweetened
755 2211 4247 2326 012 007 269 000 000 000 1962 556

Beverages
Fats & Oils  Fats & Oils 9.1 000 000 000 000 000 000 008 000 001 004 197
Fruit Fruit 93 6266 4523 007 000 000 000 000 000 000 000 0.0
100% Juice 158 000 000 7499 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Breads 162 165 000 000 4929 3230 149 000 000 021 001 020
Cooked grains 8.4 005 000 000 1351 056 001 001 000 029 000 2.80
Grains 13 028 034 000 140 070 000 001 000 000 000 001
Crains Quick Breads 116 044 442 004 395 1723 136 568 000 004 000 476
High Sugar 33 352 010 000 1298 190 246 000 000 000 000 0.15

RTE Cereal
Low Sugar 1.7 012 000 000 1043 105 200 000 000 000  0.00 0.0

RTE Cereal
Cheese 2.2 002 000 000 000 002 000 000 000 4111 0.00 0.00
Flavored Milk 45 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 6.20
Milk & Milk 328 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 5556
Dairy Milk Dessert 0.6 000 000 000 000 000 025 000 000 000 000 045

Drinks

Yogurt 45 051 243 000 000 000 000 000 000 000 7675 0.00
11;/1115);2 Mixed Dishes 337 020 001 006 1.66 2408 1726 13.18 23.80 4655 004 341
Eggs 217 000 000 000 000 007 000 77.82 484 11.04 000 450
Protein  Nuts, Beans & Soy 1.8 024 000 000 023 001 5594 002 003 000 000 0.0
Foods  Processed Meat 9.1 000 000 000 000 000 001 000 4642 0.03  0.00 0.00
Seafood/Meat 49 000 000 000 001 101 020 041 2487 000 000 0.7

Candy 0.3 0.09 0.00 0.00 0.00 001 318 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10




Crackers 04 000 000 000 069 109 080 000 000 003 000 0.00
Srnclee g __Other Desserts 10 011 000 002 000 002 009 001 000 001 351 078
oo Savory Snacks 07 000 000 000 166 129 009 000 000 009 000 0.00
Snack/Meal Bars 1.0 030 008 000 277 036 738 000 000 000 003 0.12
Sweet Bakery 128 655 079 001 129 1822 435 261 000 007 000 2.34
Sugars Sugars 86 115 412 151 000 000 041 000 000 000 000 0.0
Vegetables, Non- 400 000 000 000 001 002 001 000 009 001 00

Vegetables potato
White Potatoes 87 000 000 000 000 001 000 015 004 044 000 0.14




Table S2: Optimized quantity (grams) and contribution (%) of WWEIA food categories to MyPlate food groups in Adults optimized diets
(relative function)

OP"lj Othf:r Cltrl:ls Juice Wh.ole Rc.ef Soy, Eggs Meat Chees Yogurt Milk
quantity Fruit Fruit grains grains nuts e
Coffee & Tea 2314 000 000 000 001 000 000 000 000 000 000 259
Diet Beverages 124 000 000 004 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Beverages Sweetened
755 330 855 2314 007 012 291 000 000 000 1963 134
Beverages
Fats & Oils  Fats & Oils 9.1 000 000 000 000 000 000 617 000 001 004 047
Fruit Fruit 921 9221 89.8 070 000 000 000 000 000 000 000 0.00
100% Juice 158 000 000 7460 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Breads 162 025 000 000 2898 5851 161 038 000 050 001 0.05
Cooked grains 8.4 001 000 000 794 101 001 114 000 068 000 0.67
Grains 13 004 007 000 08 127 000 062 000 000 000 0.00
Crains Quick Breads 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00
High Sugar 229 363 014 000 5275 2376 1837 0.00 000 000 000 025
RTE Cereal
Low Sugar 1.7 002 000 000 613 190 216 000 000 000 000 0.0
RTE Cereal
Cheese 22 000 000 000 000 003 000 000 000 9722 000 0.0
Flavored Milk 45 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 149
Milk & Milk 2276 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 9261
Pairy Milk Dessert 06 000 000 000 000 000 027 003 000 000 000 011
Drinks
Yogurt 45 008 049 000 000 000 000 000 000 000 7678 0.00
g[ils’:e‘i Mixed Dishes 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Eggs 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Protein  Nuts, Beans & Soy 1.8 004 000 000 014 001 6055 191 012 001 000 0.00
Foods  Processed Meat 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00

Seafood/Meat 4.9 0.00 0.00 0.00 0.00 1.84 022 3348 99.72 0.00 0.00  0.02




Candy 03 001 000 000 000 002 345 004 000 000 000 0.02
Crackers 04 000 000 000 041 197 087 000 000 007 000 0.00
Snacks &  Other Desserts 10 002 000 002 000 004 010 104 000 003 351 019
Sweets  Savory Snacks 07 000 000 000 097 233 010 000 000 021 000 0.0
Snack/Meal Bars 10 005 002 000 163 065 799 016 000 000 003 003
Sweet Bakery 25 019 003 000 015 649 093 4193 000 003 000 0.11
Sugars Sugars 86 017 083 150 000 000 045 000 000 000 000 0.02
Vegetables, Non- 000 000 000 000 002 002 08 000 021 001 0.0

Vegetables potato
White Potatoes 87 000 000 000 000 003 000 1221 016 103 000 0.3




Table S3: Optimized quantity (grams) and contribution (%) of WWEIA food categories to MyPlate food groups in Adults optimized diets
(absolute function)

OP"lj Othf:r Cltrl:ls Juice Wh.ole Rc.ef Soy, Eggs Meat Chees Yogurt Milk
quantity Fruit Fruit grains grains nuts e
Coffee & Tea 2314 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 284
Diet Beverages 124 000 000 004 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Beverages Sweetened
755 403 1004 2317 006 024 251 000 000 000 1963 147
Beverages
Fats & Oils  Fats & Oils 9.1 000 000 000 000 000 000 010 000 004 004 052
Fruit Fruit 771 9421 8825 059 000 000 000 000 000 000 000 0.0
100% Juice 158 000 000 7468 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Breads 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Cooked grains 8.4 001 000 000 649 201 001 002 000 240 000 074
Grains 13 005 008 000 067 252 000 001 000 000 000 0.00
Crains Quick Breads 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00
High Sugar 33 064 002 000 623 68 229 000 000 000 000 0.04
RTE Cereal
Low Sugar 27.9 036 000 000 8416 6334 3129 000 000 000 000 0.0
RTE Cereal
Cheese 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Flavored Milk 45 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 1.64
Milk & Milk 2036 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 9096
Pairy Milk Dessert 06 000 000 000 000 001 023 000 000 000 000 012
Drinks
Yogurt 45 009 057 000 000 000 000 000 000 000 7679 0.00
11;/1115):; Mixed Dishes 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Eggs 217 000 000 000 000 026 000 9835 1626 9217 000 1.19
Protein  Nuts, Beans & Soy 1.8 004 000 000 011 003 5214 003 010 004 000 0.00
Foods  Processed Meat 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00

Seafood/Meat 4.9 0.00 0.00 0.00 0.00 3.65 019 052 8351 0.00 0.00  0.02




Candy 03 002 000 000 000 004 297 000 000 000 000 0.03
Crackers 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Snacks &  Other Desserts 10 002 000 002 000 008 009 002 000 011 351 020
Sweets  Savory Snacks 07 000 000 000 080 463 009 000 000 072 000 0.0
Snack/Meal Bars 10 006 002 000 133 130 688 000 000 000 003 003
Sweet Bakery 29 027 004 000 014 1498 093 075 000 013 000 0.14
Sugars Sugars 86 021 097 150 000 000 038 000 000 000 000 003
Vegetables, Non- 000 000 000 000 003 002 001 000 073 001 0.0

Vegetables potato
White Potatoes 87 000 000 000 000 005 000 019 013 365 000 0.04




Table S4: Quantity consumed (grams) and contribution (%) of WWEIA food categories to MyPlate food groups in children observed diets

OBS, Oth?r Cltn,ls Juice Wh.o le Re.zf Soy, Eggs Meat Cheese Yogurt Milk
quantity  Fruit Fruit grains grains nuts
Coffee & Tea 243 000 000 000 000 000 002 000 000 000 000 170
Beverages Diet Beverages 26 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000  0.00
Sweetened Beverages  55.9 1338 3838 1435 000 003 119 000 000 000 2916 125
Fats & Oils Fats & Oils 17 000 000 000 000 000 000 005 000 000 001 001
Fruit Fruit 8.9 69.84 4862 029 000 000 000 000 000 000 000  0.00
100% Juice 19.5 000 000 8444 000 000 000 000 000 000 000  0.00
Breads 7.3 0.61 000 000 2685 1358 1.62 003 000 017 000  0.09
Cooked grains 6.9 000 000 000 13.63 049 000 009 000 206 000 173
Grains 0.9 000 000 000 003 064 050 003 000 000 000  0.00
Crains Quick Breads 20.0 009 933 010 1082 2605 095 1747 0.00 000 000 488
High Sugar 6.4 176 005 000 2831 3.88 465 000 000 000 000 007
RTE Cereal
Low Sugar 0.8 000 000 000 622 061 072 000 000 000 000 0.0
RTE Cereal
Cheese 0.8 000 000 000 000 000 000 000 000 2564 000  0.00
Flavored Milk 9.7 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 892
Milk & Dairy Milk 75.1 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 7398
Milk Dessert Drinks 0.8 000 000 000 000 000 055 001 000 000 000 045
Yogurt 27 050 168 000 000 000 000 000 000 000 668  0.00
Mixed Dishes Mixed Dishes 26.8 0.11 000 005 720 2179 27.68 1055 3261 6066 000 137
Eggs 12.9 000 000 000 000 002 000 6795 434 1057 000 222
, Nuts, Beans & Soy 0.5 032 000 000 000 001 3919 002 000 000 000  0.00
Protein Foods
Processed Meat 6.4 000 000 000 000 000 000 000 4737 000  0.00  0.00
Seafood/Meat 22 000 000 000 013 057 007 025 1568 000  0.00  0.02
Candy 0.6 187 000 000 000 000 48 000 000 000 000  0.18
Snacks & Crackers 0.5 000 000 000 203 096 232 000 000 003 000  0.00
Sweets Other Desserts 0.3 006 000 000 000 002 000 002 000 000 396 007

Savory Snacks 0.9 0.00 0.00 0.00 2.03 1.41  0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.00




Snack/Meal Bars 0.4 007 004 000 165 015 501 000 000 000 000 006
Sweet Bakery 206 1119 107 000 110 2980 791 350 000 078 000  2.88
Sugars Sugars 75 020 084 076 000 000 279 000 000 000 000 013
Vegetables, Non- 0.4 000 000 000 000 000 001 001 000 000 001  0.00

Vegetables potato
White Potatoes 17 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000




Table S5: Optimized quantity (grams) and contribution (%) of WWEIA food categories to MyPlate food groups in children optimized diets
(relative function)

OP"lj Othf:r Cltrl:ls Juice Wh.ole Rc.ef Soy, Eggs Meat Chees Yogurt Milk
quantity Fruit Fruit grains grains nuts e
Coffee & Tea 243 000 000 000 000 000 002 000 000 000 000 056
Diet Beverages 2.6 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Beverages Sweetened
559 114 454 1374 000 005 152 000 000 000 2916 041
Beverages
Fats & Oils  Fats & Oils 17 000 000 000 000 000 000 039 000 001 001 000
Fruit Fruit 1457 9784 9436 459 000 000 000 000 000 000 000 0.00
100% Juice 195 000 000 8087 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Breads 7.3 005 000 000 1604 2458 207 023 000 060 000 0.3
Cooked grains 6.9 000 000 000 814 088 000 071 000 732 000 057
Grains 0.9 000 000 000 002 116 064 025 000 000 000 0.0
Crains Quick Breads 137 001 076 007 443 3235 0.83 9220 000 000 000 1.1
High Sugar 242 057 002 000 6408 2660 2255 000 000 000 000 0.09
RTE Cereal
Low Sugar 0.8 000 000 000 372 110 093 000 000 000 000 0.0
RTE Cereal
Cheese 0.8 000 000 000 000 000 000 000 000 9124 000 0.00
Flavored Milk 97 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 295
Milk & Milk 2880 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 93.84
Dairy Milk Dessert 08 000 000 000 000 000 071 009 000 000 000 015
Drinks
Yogurt 27 004 020 000 000 000 000 000 000 000 6686 0.00
11;/1115);2 Mixed Dishes 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Eggs 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Protein  Nuts, Beans & Soy 0.5 003 000 000 000 001 5011 019 001 000 000 0.0
Foods  Processed Meat 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00

Seafood/Meat 2.2 0.00 0.00 0.00 0.08 1.03 0.09 1.93 99.99 0.00 0.00 0.01




Candy 06 016 000 000 000 000 616 000 000 000 000 006
Crackers 05 000 000 000 121 175 296 000 000 009 000 0.00
Snacks &  Other Desserts 03 000 000 000 000 003 000 012 000 000 396 0.02
Sweets  Savory Snacks 09 000 000 000 121 255 000 000 000 034 000 0.0
Snack/MealBars 04 001 000 000 099 027 640 000 000 000 000 0.2
Sweet Bakery 29 014 002 000 009 763 143 381 000 039 000 013
Sugars Sugars 75 002 010 073 000 000 357 000 000 000 000 0.04
Vegetables, Non- -, , 000 000 000 000 000 001 009 000 000 001 0.00

Vegetables potato
White Potatoes 17 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000




Table S6: Optimized quantity (grams) and contribution (%) of WWEIA food categories to MyPlate food groups in children optimized diets

(absolute function)

OP"lj Othf:r Cltrl:ls Juice Wh.ole Rc.ef Soy, Eggs Meat Chees Yogurt Milk
quantity Fruit Fruit grains grains nuts e
Coffee & Tea 243 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 066
Diet Beverages 2.6 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Beverages Sweetened
559 141 567 1388 000 009 006 000 000 000 2916 049
Beverages
Fats & Oils  Fats & Oils 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Fruit Fruit 1162 9641 9394 370 000 000 000 000 000 000 000 0.0
100% Juice 195 000 000 8168 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Breads 7.3 006 000 000 1716 4116 009 004 000 080 000 0.03
Cooked grains 6.9 000 000 000 871 147 000 013 000 977 000 0.67
Grains 0.9 000 000 000 002 195 003 005 000 000 000 0.00
Crains Quick Breads 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00
High Sugar 6.4 019 001 000 1809 1175 025 000 000 000 000 0.3
RTE Cereal
Low Sugar 112 000 000 000 5295 2461 051 000 000 000 000 0.00
RTE Cereal
Cheese 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.0
Flavored Milk 9.7 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 347
Milk & Milk 2436 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 9333
Pairy Milk Dessert 08 000 000 000 000 001 003 002 000 000 000 017
Drinks
Yogurt 2.7 005 025 000 000 000 000 000 000 000 6687 0.00
g[ils’:ei Mixed Dishes 3.6 000 000 001 062 88 020 200 1788 3868 000 0.7
Eggs 129 000 000 000 000 007 000 9562 1771 5019 000 0.86
Protein  Nuts, Beans&Soy 250 160 000 000 000 074 9814 160 040 000 000 0.00
Foods  Processed Meat 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00

Seafood/Meat 2.2 0.00 0.00 0.00 0.08 1.73 0.00 0.35 64.01 0.00 0.00 0.01




Candy 06 020 000 000 000 001 026 000 000 000 000 007
Crackers 0 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 0.00
Snacks &  Other Desserts 03 001 000 000 000 005 000 002 000 000 39 003
Sweets  Savory Snacks 09 000 000 000 130 427 000 000 000 045 000 0.0
Snack/Meal Bars 04 001 001 000 105 045 027 000 000 000 000 0.2
Sweet Bakery 06 004 000 000 002 279 001 015 000 011 000 0.03
Sugars Sugars 75 002 012 074 000 000 015 000 000 000 000 005
Vegetables, Non- -, , 000 000 000 000 000 000 002 000 000 001 0.00

Vegetables potato
White Potatoes 17 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000 000




