Supplementary 1. Values of Spearman correlation between all measured variables in NW group. I - baseline values, II — values after 12 weeks, A — changes after training.

Bold values are statistically significant, p <. 0.05
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| iron [ug/dl] X | 057 |-080 | 027 | 025 | 006 | -0,08 | 0,07 | 0,11 | 0,53 | 0,51 | 0,30 | 0,01 | -0,21 | -0,37 | -0,33 | -0,55 | -0,20 | 0,00 | 0,13 | 0,29 | -0,38 | 0,30 | 0,13 | -0,19 | -0,29 | 0,03
Il iron [ug/dl] X |-011-006 |-013| 029 | -017 | -0,11 | 0,04 | 0,46 | 0,18 | -0,49 | 0,09 | 0,00 | -0,20 | -0,21 | -0,26 | 0,10 | -0,30 | -0,45 | 0,07 | -0,52 | -0,54 | -0,14 | -0,02 | -0,03 | -0,03
Airon [ug/dl] X 0,09 | -017 | 013 | -011 | -0,26 | -0,03 | -0,27 | -0,46 | -0,01 | 0,01 | 0,24 | 0,34 | 033 | 045 | 025 | -022 | -013 | -0,13 | 0,03 | 011 | -0,45 | 0,12 | 027 | 0,07
| ferritin [ng/dI] X 093 | -032| 026 | 015 | -035 | 0,39 | 042 | 0,02 | -005 | 0,28 | 0,38 | 0,25 | 0,10 | 0,01 | 0,01 | 0,30 | 0,22 | 0,15 | 0,09 | -003 | 0,34 | 0,18 | -0,51
Il ferritin [ng/dI] X -0,05 | 037 | 019 | -0,49 | 0,33 | 043 | 0,06 | 018 | 0,28 | 0,23 | 0,31 | 0,12 | -0,16 | 0,20 | 0,38 | 0,16 | 0,14 | 0,11 | 0,08 | 0,28 | 0,7 | -0,45
A ferritin [ng/dl] X -0,07 | -0,18 | -0,03 | -0,20 | -0,47 | 0,45 | 0,57 | 0,03 | -041 | 0,41 | -0,02 | -042 | 0,07 | -0,45 | -0,31 | -0,17 | -0,12 | 0,41 | -0,38 | -0,17 | 0,25
| glucose [mg/dI] X 0,88 | -081 | 0555 | 049 | -041 | -005 | 0,05 | 007 | 014 | 0,17 | 0,36 | 041 | 0,60 | 033 | -0,32 | -0,36 | -0,24 | -0,12 | -0,35 | -0,19
Il glucose [mg/dl] X -0,50 | 0,61 | 0550 | -0,51 | -0,10 | 0,04 | 0,08 | -0,08 | -009 | 040 | 0,19 | 032 | 0,26 | -0,26 | -0,28 | -0,13 | -0,14 | -040 | -0,17
A glucose [mg/dl] X 0411 -037 | 032 | -003 | -0,04 | -004 | -036 | -0,38 | -0,21 | -0,58 | -0,72 | -0,29 | 0,34 | 0,36 | 0,35 | -0,09 | 0,05 | 0,22
| insulin [pU/mL] X 0,68 | -0,61 | -0,06 | -0,08 | -0,10 | -0,12 | -0,27 | 0,42 | 0,00 | 0,08 | 0,17 | -0,46 | -0,45 | -0,20 | 0,09 | -0,18 | -0,31
Ilinsulin [puU/mL] X 0,03 | -0,10 | -0,14 | 0,03 | 0,03 | 0,00 | 011 | 0,15 | 0,30 | 0,32 | -0,30 | -0,33 | -0,31 | 0,11 | -0,21 | -0,43
Ainsulin [uU/mL] X 0,13 | -0,14 | 0,15 | 0,10 | 0,31 | -0,04 | 0,01 | -0,03 | -0,12 | 0,34 | 0,33 | 0,01 | -0,05 | 0,00 | -0,07
| decorin [ng/mL] X 0,59 | 0,00 | 0,08 |-006 |-031 | -0,03 | -0,05 | 002 | -0,13 | 0,13 | 0,38 | -0,25 | -0,24 | 0,24
Il decorin [ng/mL] X 0,74 | 0,08 | 0,06 | -001 | -0,17 | 0,11 | 025 | 0,31 | 025 | 0,47 | 0,45 | 0,05 | -0,26
A decorin [ng/mL] X 006 | 019 | 021 | 019 | 009 | 021 | 042 | 0,31 | 0,09 | 041 | 0,23 | -0,55
| osteocalcin [ng/mL] X 0,88 | 0,06 | 026 | 0,02 | -0,34 | 0,17 | 0,07 | 0,26 | -0,01 | 0,17 | 0,18
Il osteocalcin [ng/mL] X 047 | 035 | 022 | 018 | 0,12 | 0,06 | -0,35 | -0,14 | 0,00 | 0,24
A osteocalcin [ng/mL] X 011 | 027 | 0,14 | 0,11 | -0,15 | 0,34 | -0,17 | -0,16 | 0,16
| parathormon [pg/mL] X 0,55 | -0,09 | -0,05 | 0,03 | -0,04 | -0,06 | -0,04 | 0,13
| parathormon [pg/mL] X 0,74 | 028 | -0,25 | -0,13 | 0,08 | -0,02 | -0,20
A parathormon [pg/mL] X -0,36 | -0,38 | -0,13 | 0,06 | -0,14 | -0,28
| adiponectin [ng/mL] X 0,97 | 048 | 040 | 046 | -0,28
| adiponectin [ng/mL] X 0,60 | 038 | 044 | -0,26
A adiponectin [ng/mL] X 0,00 | 0,02 | -0,09
| myostatin [pg/mL] X 0,89 | -0,81
Il myostatin [pg/mL] X -0,53
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