Supplementary Table S1

The Hungarian version of the IBD-SES questionnaire

IBD Self-Efficacy Scale for adolescents and young adults
Gyulladasos bélbetegség énhatékonysag kérddsiv (IBD-SES)

You can find 13 statements on adolescent inflammatory bowel disease below. The
statements are about how you deal with inflammatory bowel disease and your daily
activities. For each statement, please select the answer that is the truest for the past 2

weeks.

Aldbb 1&hatd13 Al £ds a serdiilokori gyulladasos bélbetegségre vonatkozdan. Az allitasok
azzal kapcsolatosak, hogy hogyan kezeled a gyullad&os bébetegséggel & a mindennapi

éetviteleddel kapcsolatos dolgokat.

Ké&jik, hogy mindegyik dl i& esetén vdaszd ki azt a vdaszt, amelyik legink&bb igaz az

elmdt 2 hére.

Original version

Hungarian version

Do you agree with the following statements?

Egyetértesz a kovetkezo allitasokkal?

1. | understand what inflammatory bowel disease is

1. Ertem, hogy mi a gyullad&os bé@betegéy

2. If someone asked me, | could explain what a
colonoscopy is for.

2. Ha valaki megké&dezné& el tudnén magyarani
neki, hogy mi az a vastaghétikrcz &
(kolonoszkdpia).

3. Remembering to take my IBD medications is hard.

3. Neh& emlékezni rg hogy bevegyem a gyullad&sos
bébetegseéy miatt szedett gyGyyszereimet.

4. | can get through my day, even if | have symptoms
like abdominal pain or fatigue.

4. At tudom vézelni a napot, méy akkor is, ha olyan
tUneteim vannak, mint a hasi f§dalom vagy a
faadtsay.

5. 1 worry about how IBD will affect my future.

6. When asked, | can remember the names of my
current IBD medications and what they are used for

6. Ha megke&dik, emlékszem a gyullad&sos
bébetegséy miatt jelenleg szedett gydgyszereim
nevére ¢s hogy mire kapom Oket.

7. When | am feeling frustrated about having IBD, |
have someone | can turn to

7. Amikor csal@lott vagyok a betegséyem miatt, van
kihez forduljak.

8. | feel comfortable talking to my IBD doctor about
my questions or concerns.

8. Konnyedén beszélgetek a kezeldorvosommal a
gyulladésos bélbetegséggel kapcsolatos kérdéseimrol

vagy aggdyaimrd.

9. No matter where | am, | can find foods that | can
eat.

9. Mindegy, hol tart&zkodom, taldok olyan é&elt,
amit megehetek.

10. I know what to do when I think a flare is starting.

10. Tudom, mi a teendd, ha azt gondolom, hogy tjra
fellangolt a betegségem.

11. I know where to find a reliable answer if I don’t
understand what my IBD doctor tells me

11. Tudom, hol taldhatok megb Ehat&vdaszt, ha
nem értem, hogy mit mond a kezeléorvosom.

12. 1 know what will make me feel better even when
| am sad, frustrated, scared, angry, or annoyed.

12. Tudom, hogy mitél fogom magam jobban &ezni,
ha szomor( csald@lott, rendUt, dih& vagy bosszis
vagyok

13. I am hopeful that my IBD symptoms will get
better
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