Supplementary Table S6 A

The Hungarian version of the STARX-A questionnaire

STARX Transition Readiness Questionnaire (Adolescent Version)
STARKX tranzicios felkésziiltség kérddoiv (serdiilé példinya)

Original version

Hungarian version

Section 1. Please check the one that shows how often
you have done each thing in the past 3 months.

1. ré&z Milyen gyakran végezted a kovetkez6 dolgokat
az elmdt 3 héhapban? Ké&jik, jeldjd be mindegyik
sorban azt az egy négyzetet, amelyik a legjellemzdbb!

1. How often did you make an effort to understand what
your doctor told you?

1. Milyen gyakran t&rekedté arra, hogy megétsd a
kezel6orvos altal mondottakat?

2. How often did you take your medicines on your own?

2. Milyen gyakran vetted be éhdl&n a gy&yyszereid?

3. How often did you ask doctors or nurses questions
about your illness, medicines or medical care?

3. Milyen gyakran tetté fel k&deéseket az
kezel6orvosodnak vagy a ndvéreknek a betegségeddel,
gyQyszereiddel vagy az ell&aoddal kapcsolatban?

4. How often did you make your own appointments?

5. How often did you need someone to remind you to
take your medicines?

5. Milyen gyakran kellett emlékeztetni a gyGyyszereid
beszed&sée?

6. How often did you use things like pillboxes,
schedules, or alarm to help you take their medicines
when they were supposed to?

6. Milyen gyakran hasznaltal emlékeztetot vagy
¢bresztoorat, hogy idoben vedd be a gyogyszereidet?

7. How often did you use the internet, books or other
guides to find out more about his/her illness?

7. Milyen gyakran haszndtd internetet, kéyveket vagy
egyé Umutatdkat, hogy t§é&ozdlj a betegségeddel
kapcsolatban?

8. How often did your forget to take your medicines?

8. Milyen gyakran felejtetted el bevenni a gyGyyszereid?

9. How often did you work with your doctor to take care
of new health problems that came up?

9. Milyen gyakran beszété az orvosoddal az (jonnan
fellépd egészségi problémak megoldasarol?

Section 2. Some patients know a lot about their
health and some patients do not. How much does
you know? Please check the best answer.

2. ré&sz Egyes betegek sokat tudnak az egészségiikrol,
egyesek viszont keveset. Te mennyit tudsz? Jeldd meg
azt a v8aszlehetoséget, amelyik a mai napon legjobban
tikrxi a betegségeddel kapcsolatos tud&od!

10. How much do you know about your illness?

10. Mennyi mindent tudsz a betegségedrol?

11. How much do you know about taking care of your
illness?

11. Mit tudsz elmondani a betegséged kezelésérdl?

12. How much do you know about what will happen if
you do not take your medicines?

12. Mit tudsz arrd, hogy mi fog tGténi, ha nem szeded
rendesen a gyGyyszereid?

Section 3. Some patients may find it hard to do
certain things. Please check what best describes how
easy or hard you feel it will be for you.

3. r&z Nénay beteg nehezen tud bizonyos dolgokat
végrehajtani. Neked mennyire konnyl vagy nehéz a
kovetkezd dolgokat megesinalnod? Jelold meg azt a
vdaszlehetéséget, amelyik a mai napon legjobban
tikrcxi, hogy mennyire taldod nehé&nek az aldbiakat!

13. How easy or hard is it for you to talk to your doctor?

13. Menyire konnytli vagy nehéz az orvosoddal
beszégetni?

14. How easy or hard is it for you to make a plan with
your doctor to care for your health?

14. Mennyire konnyti vagy nehéz az orvosoddal terveket
kész ieni az egé&szséged gondoz&aval kapcsolatban?

15. How easy or hard is it for you to see your doctor by
yourself?
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16. How easy or hard is it for you to take your 16. Mennyire konny(i vagy nehéz ugy szedni a

medicines the way they are supposed to? gyogyszereidet, ahogy azokat az orvos eldirja?
17. How easy or hard is it for you to take care of 17. Mennyire konnyti vagy nehéz magadrol
yourself? gondoskodnod?

18. How easy or hard do you think it will be for you to 18. Mennyire I?SZ konn}’u vagy nehéz a .
move from pediatrics to adult-focused care? i,tkym?]elfgrvoswl a felndtt gasztroenterologushoz
erdni’
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Supplementary table 6 B

The Hungarian version of the STARX-P questionnaire

STARX Transition Readiness Questionnaire (ParentVersion)
STARKX tranzicios felkésziiltség kérddiv (szU6 példanya)

Original version

Hungarian version

Section 1. Please check the one that shows how often
your child has done each thing in the past 3 months.

1. ré&z Milyen gyakran végezted a kovetkez6 dolgokat
az elmdt 3 héhapban? Ké&jik, jeldjd be mindegyik
sorban azt az egy négyzetet, amelyik a legjellemzdbb!

1. How often did your child make an effort to
understand what his/her doctor told them?

1. Milyen gyakran t&Gekedett gyermeke arra, hogy
megértse a kezelborvos altal mondottakat?

2. How often did your child take his/her medicines on
their own?

2. Milyen gyakran vette be gyermeke éhdlén a
gyayyszereit?

3. How often did your child ask his/her doctor or nurse
questions about their illness, medicines or medical care?

3. Milyen gyakran tett fel gyermeke k&déseket az
kezeldorvosnak vagy a ndvéreknek a betegségével,
gy@yyszereivel vagy az ell&&sal kapcsolatban?

4. How often did your child make their own
appointments?

5. How often did your child need someone to remind
him/her to take their medicines?

5. Milyen gyakran kellett valakinek emlékeztetni
gyermeké a gyGgyszerei beszed&sé&e?

6. How often did your child use things likes pillboxes,
schedules, or alarm clocks to help him/her take their
medicines when they were supposed to?

6. Milyen gyakran hasznd gyermeke gy&yyszerdobozt,
emlékeztetdt vagy ébresztdorat, hogy idében bevegye a

gyGyyszereit?

7. How often did your child use the internet, books or
other guides to find out more about his/her illness?

7. Milyen gyakran hasznd gyermeke internetet,
k&nyveket vagy egyé imutatdkat, hogy t§éozdaljon a
betegsé&yérvel kapcsolatban?

8. How often did your child forget to take his/her
medicines?

8. Milyen gyakran felejtette el gyermeke bevenni a
gyqQyszereit?

9. How often did your child work with his/her doctor to
take care of new health problems that came up?

9. Milyen gyakran besz&i & gyermeke az jonnan
fellépd egészségiigyi problémait az orvosaval?

Section 2. Some patients know a lot about their
health and some patients do not. How much does
your child know? Please check the answer that
describes your child most.

2. ré&sz Egyes betegek sokat tudnak az egészségiikrol,
egyesek viszont keveset. Te mennyit tudsz? Jeldd meg
azt a valaszlehetdséget, amelyik a mai napon legjobban
tikrci a betegsegeddel kapcsolatos tud&sod!

10. How much does your child know about his/her
illness?

10. Mennyi mindent tud gyermeke a betegségérol?

11. How much does your child know about taking care
of his/her illness?

11. Mit tud elmondani gyermeke a betegsege
kezelésérol?

12. How much does your child know about what will
happen if he/she does not take their medicines?

12. Mit tud gyermeke arrd, hogy mi fog t&rténni, ha
nem szedi a gyQyyszereit?

Section 3. Some patients may find it hard to do
certain things. Please check what best describes how
easy or hard you feel this is/will be for your child.

3. r&z Néhany beteg nehezen tud bizonyos dolgokat
végrehajtani. Neked mennyire konnyti vagy nehéz a
kovetkezd dolgokat megcesinalnod? Jelold meg azt a
valaszlehetdséget, amelyik a mai napon legjobban
tikrcxi, hogy mennyire taldod nehé&nek az aldbiakat!

13. How easy or hard is it for your child to talk to
his/her doctor?

13. Menyire kdnnyti vagy nehéz gyermekének az
orvos&val beszdni?
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14. How easy or hard is it for your child to make a plan
with his/her doctor to care for his/her health?

14. Mennyire konnyii vagy nehéz gyermekének az
orvos&val terveket kész feni az egé&szseggondozassal
kapcsolatban?

15. How easy or hard is it for your child to see his/her
doctor by himself or herself?

16. How easy or hard is it for your child to take his/her
medicines like they are supposed to?

16. Mennyire konnyli vagy nehéz gyermekének ugy
szedni a gyogyszereit, ahogy azok el6 vannak irva?

17. How easy or hard is it for your child to take care of
himself/herself?

17. Mennyire konnyli vagy nehéz gyermekének magarol
gondoskodnia?

18. How easy or hard do you think it will be for your
child to move from pediatrics to adult-focused care?

18. Mennyire lesz konnyli vagy nehéz gyermekének a
gyermekellatasbol a felnott ellatasba atkeriilnie?
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