Supplementary Table S4

The Hungarian version of the TRAQ questionnaire

Transition Readiness Assessment Questionnaire (TRAQ)
Kérdéiv a tranzicios felkésziiltség megitélésére (TRAQ)

Please select one box in each row which is most characteristic of you with respect to your
transition readiness in the different topics! There is no right or wrong answer

Al&bb |dhato13 dl s a serdiilékori gyulladasos bélbetegségre vonatkozoan. Az all i&ok
azzal kapcsolatosak, hogy hogyan kezeled a gyullad&os bé&betegsé&ygel & a mindennapi

detviteleddel kapcsolatos dolgokat.

Ké&jik, hogy mindegyik dl i& esetén vdaszd ki azt a vdaszt, amelyik legink&bb igaz az

elmudt 2 hére.

Original version

Hungarian version

Managing medications

Gy@yyszerszed&s

1. Do you fill a prescription if you need to?

1. Feliratsz magadnak gy&yyszert, ha szikseged van
r&

2. Do you know what to do if you are having a bad
reaction to your medications?

2. Tudod-e mit kell tenned, ha egy gyGyyszerre
rosszul reagdsz? (pl. mellé&hats)

3. Do you take medications correctly and on your
own?

3. Megfelelden és onalloan szeded a gydgyszereid?

4. Do you reorder medications before they run out?

4. Feliratod magadnak a gyogyszereid, miel6tt
elfogynanak?

Appointment keeping

Idépontok menedzselése

5. Do you call the doctor’s office to make an
appointment?

5. Te hivod fel az orvosi rendel6t (recepcid), hogy
idépontot egyeztess?

6. Do you follow up on any referral for tests or
check-ups or labs?

6. Nyomon koveted a vizsgalatok, ellendrzések vagy
laborvizsgdatok eredmény&?

7. Do you arrange for your ride to medical
appointments?

7. Magad szervezed meg az utaz&st az orvosi
idépontokra?

8. Do you call the doctor about unusual changes in
your health (e.g., allergic reactions)?

8. Ertesited a kezelGorvosod, ha szokatlan valtozast
&zlelsz az egé&szséyi Alapotodban? (pl. allergi&
reakci®

9. Do you apply for health insurance if you lose your
current coverage?

9. Ha leja a tart& betegs€y igazol&od, ké&elmezed-e
a hosszabb 1&t?

10. Do you know what your health insurance covers?

10. Tudod, hogy milyen ell&&st fedez az
ege&szsegbiztos i&od?

11. Do you manage your money and budget
household expenses (e.g., use checking/debit
card)?

11. Ondlcén gazddkodsz a pénzeddel & fedezed a
h&tart&i kdtséyeket? (pl. van bankkatyal?)

Tracking health issues

Az egészségiigyi teendok dokumentalasa

12. Do you fill out the medical history form,
including a list of your allergies?

12. Ki tudod tdteni a kor&bbi betegsegeidre, illetve
az allergiara vonatkozGnyomtatvanyt?
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13. Do you keep a calendar or list of medical and
other appointments?

13. Vezetsz nyilvantartast (pl. napt&) vagy
feljegyzést az orvosi & egyéb vizsgdati
idépontjaidrol?

14. Do you make a list of questions before the
doctor’s visit?

14. Készitesz listat a kérdéseidrdl mielott orvoshoz
mész?

15. Do you get financial help with school or work?

15. Kapsz pénzigyi tanogatast az iskoldban vagy a
munkdban? (pl. segdy, &Gztnd §)

Talking with providers

Kommunik&ibaz ell&dszem@yzettel

16. Do you tell the doctor or nurse what you are
feeling?

16. Megosztod az &ézé&seidet az orvosoddal & a
névérekkel?

17. Do you answer questions that are asked by the
doctor, nurse or clinic staff?

17. Te vélaszolod meg az orvos, a névér vagy az
egyé eg&szs&nyi szem@yzet (pl.: dietetikus) dtal
feltett ké&dé&seket?

Managing daily activities

Napi tevékenysegek

18. Do you help plan or prepare meals/food?

18. Seg fesz kitaldni vagy elkész iieni az éeleket?

19. Do you keep home/room clean or clean up after
meals?

19. Figyelsz otthon a tisztas&yra? Btkezé&sek utén
eltakar fasz magad utéan?

20. Do you use neighbourhood stores and services
(e.g., grocery stores and pharmacy stores)?

20. lgénybe veszed a szomszé&los kisieleteket
szolgdtat&sait? (pl. delmiszerboltok &

gy@yszertaak)
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