
 

 

 

 

Έληππν ΢πγθαηάζεζεο Αζζελνύο γηα ηε ΢πκκεηνρή ζηελ Έξεπλα 

κε Σίηιν:  

«Γιεπεύνηζη ηηρ μοναξιάρ και ηηρ κοινυνικήρ ζηήπιξηρ ζε αζθενείρ πος 

πάζσοςν από Γιαηαπασέρ Ππόζλητηρ Τποθήρ». 
 

Έρεηε πξνζθιεζεί λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ παξαπάλσ έξεπλα πνπ δηεμάγεηαη απφ ηελ 

Διέλε Μαθξή, ηειεηφθνηηε θνηηήηξηα ζην Πξφγξακκα Μεηαπηπρηαθψλ ΢πνπδψλ 

«Πξναγσγή Ψπρηθήο Υγείαο – Πξόιεςε Ψπρηαηξηθώλ Γηαηαξαρώλ» ηεο Ιαηξηθήο 

΢ρνιήο ηνπ Δ.Κ.Π.Α, ππφ ηελ επίβιεςε ηνπ Αλαπιεξσηή Καζεγεηή Φπρηαηξηθήο, 

Ισάλλε Μηρφπνπινπ, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη ζην ΠΓΝ «ΑΣΣΙΚΟΝ» θαη ην 

Αηγηλήηεην Ννζνθνκείν κε ηε ζπλεξγαζία ησλ Β‘ & Α‘ Παλεπηζηεκηαθψλ 

Φπρηαηξηθψλ Κιηληθψλ. 

Σν έληππν πνπ θξαηάηε ζηα ρέξηα ζαο ζα ζαο δψζεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ έξεπλα 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεηε ελεκεξσκέλα λα απνθαζίζεηε γηα ην αλ ζα ζπκκεηέρεηε ή 

φρη ζε απηή ηελ έξεπλα. 

΢αο παξαθαινχκε λα αθηεξψζεηε φζν ρξφλν ρξεηάδεζηε γηα λα ην δηαβάζεηε, λα ην 

ζθεθηείηε θαη λα θάλεηε φπνηεο εξσηήζεηο ζέιεηε είηε ηψξα είηε θάπνηα άιιε 

ζηηγκή/αλά πάζα ζηηγκή. Αλ απνθαζίζεηε λα ζπκκεηάζρεηε, ζα ζαο δεηεζεί λα 

ππνγξάςεηε απηφ ην έληππν θαη ζα ιάβεηε έλα αληίγξαθν. 

  

1. ΠΟΗΟ΢ ΔΗΝΑΗ Ο ΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΔΡΔΤΝΑ΢; 

Ο ζθνπφο απηήο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο θαη ηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ Γηαηαξαρέο Πξφζιεςεο Σξνθήο. 

Γηα ην ζθνπφ απηφ ζα αμηνπνηεζεί κηα ζεηξά εξσηεκαηνινγίσλ, ηα νπνία θαη 

θαιείζηε λα ζπκπιεξψζεηε. 

 

2. ΠΟΗΟ΢ ΧΦΔΛΔΗΣΑΗ ΑΠΟ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ; Ή ΔΥΧ ΚΑΠΟΗΟ ΟΦΔΛΟ΢ ΑΠΟ 

ΣΖ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΜΟΤ ΢ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ; 

Γελ ππάξρνπλ θάπνηα άκεζα νθέιε γηα ζαο απφ ηε ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα απηή. 

Χζηφζν, ε ζπκβνιή ζαο ζηε κειέηε είλαη ζεκαληηθή, γηαηί ειπίδνπκε φηη, 



 

δηεμάγνληαο ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε, ζα ζπλεηζθέξνπκε ζηελ πξνζπάζεηα 

δηεχξπλζεο ηεο επηζηεκνληθήο γλψζεο γχξσ απφ ηηο Γηαηαξαρέο Πξφζιεςεο Σξνθήο.  

  

3. ΤΠΑΡΥΟΤΝ ΚΗΝΓΤΝΟΗ (Ή ΚΟ΢ΣΟ΢/ΔΠΗΒΑΡΤΝ΢Ζ) ΑΠΟ ΣΖ 

΢ΤΜΜΔΣΟΥΖ ΜΟΤ ΢ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ;  

Η ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα δελ ζπλεπάγεηαη θάπνην θφζηνο ή επηβάξπλζε θαη δελ 

ππάξρνπλ θίλδπλνη γηα εζάο. 

  

4. ΤΠΟΥΡΔΟΤΜΑΗ ΝΑ ΢ΤΜΜΔΣΑ΢ΥΧ; 

Η ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη απνιχησο εζεινληηθή. Μπνξείηε λα αξλεζείηε λα 

ζπκκεηάζρεηε ρσξίο θακία αηηηνινγία ή δηθαηνινγία. Αλ φκσο δερηείηε λα 

ζπκκεηάζρεηε ζαο παξαθαινχκε λα δηαβάζεηε πξνζεθηηθά ην έληππν πνπ έρεηε ζηα 

ρέξηα ζαο, λα ην θξαηήζεηε θαη λα ππνγξάςεηε ην έληππν ζπλαίλεζεο.  

Αθφκε θαη αθνχ δερηείηε λα ζπκκεηάζρεηε κπνξείηε λα αιιάμεηε γλψκε αλά πάζα 

ζηηγκή θαη λα απνρσξήζεηε απφ ηελ έξεπλα ρσξίο θακία αηηηνινγία ή δηθαηνινγία θαη 

ρσξίο θακία ζπλέπεηα γηα ζαο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε κπνξείηε λα δεηήζεηε λα 

δηαγξαθνχλ ηα δεδνκέλα θαη νη πιεξνθνξίεο πνπ έρνπκε ζπιιέμεη γηα ζαο. 

Σα πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα κπνξνχλ λα δηαγξαθνχλ αλά πάζα ζηηγκή. ΢ηελ 

πεξίπησζε πνπ επηζπκείηε λα δηαγξαθνχλ ηα πξνζσπηθά ζαο δεδνκέλα ή νη 

πιεξνθνξίεο πνπ καο δψζαηε κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε ηελ Διέλε Μαθξή  

ζηελ αθφινπζε ειεθηξνληθή δηεχζπλζε: elena_makri22@hotmail.com . 

  

5. ΠΧ΢ ΘΑ ΓΗΑΦΤΛΑΥΘΔΗ Ζ ΗΓΗΧΣΗΚΟΣΖΣΑ ΜΟΤ; 

Οη πιεξνθνξίεο πνπ ζα καο δψζεηε ζα αλσλπκνπνηεζνχλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

κελ είλαη δπλαηφλ λα απνθαιπθζεί ε ηαπηφηεηά ζαο ζε ηξίηνπο. Δπίζεο, ε ηαπηφηεηά 

ζαο δελ ζα απνθαιπθζεί ζε πηζαλέο δεκνζηεχζεηο, παξνπζηάζεηο ή επηζηεκνληθέο 

αλαθνξέο πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. 

Σα κέιε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο δεζκεχνληαη φηη ζα ηεξήζνπλ ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα 

φισλ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ζα καο δψζεηε. Αλ θαη ζα δεηήζνπκε απφ ηνπο ινηπνχο 

ζπκκεηέρνληεο λα κελ απνθαιχςνπλ πιεξνθνξίεο πνπ ζα έξζνπλ ζε γλψζε ηνπο ζην 

πιαίζην ηεο έξεπλαο δελ κπνξνχκε λα εγγπεζνχκε ηελ ηήξεζε ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο 

απφ φινπο. Πξνθεηκέλνπ φκσο λα δηαζθαιίζνπκε θαηά ην δπλαηφλ ηελ ηήξεζε ηεο 

εκπηζηεπηηθφηεηαο εθ κέξνπο φισλ ζαο θαινχκε λα δεζκεπηείηε α) φηη δελ ζα 

απνθαιχςεηε πιεξνθνξίεο πνπ ήξζαλ ζε γλψζε ζαο ζην πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο β) αθφκε θη αλ θνηλνπνηήζεηε ή ρξεζηκνπνηήζεηε πιεξνθνξίεο πνπ ήξζαλ ζε 



 

γλψζε ζαο ζην πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο δελ ζα αλαθέξεηε νχηε ην φλνκα 

νχηε άιια ζηνηρεία ηεο ηαπηφηεηαο ησλ άιισλ πξνζψπσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ 

έξεπλα θαη γ) δελ ζα αλαθέξεηε φηη ιάβαηε απηέο ηηο πιεξνθνξίεο θαηά ηε ζπκκεηνρή 

ζαο ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα. 

Απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο ελδέρεηαη λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε επηζηεκνληθέο 

δεκνζηεχζεηο ή αλαθνηλψζεηο ζε ζπλέδξηα. Σα απνηειέζκαηα ζα παξνπζηαζηνχλ ζε 

ζπλνπηηθή κνξθή θαη ην φλνκα ή ε ηαπηφηεηά ζαο δελ ζα κπνξνχλ λα 

πξνζδηνξηζηνχλ ζε θακία δεκνζίεπζε ή ζπλεδξηαθή αλαθνίλσζε. 

  

6. ΜΔ ΠΟΗΟΝ ΜΠΟΡΧ ΝΑ ΔΠΗΚΟΗΝΧΝΖ΢Χ ΓΗΑ ΠΔΡΗ΢΢ΟΣΔΡΔ΢ 

ΠΛΖΡΟΦΟΡΗΔ΢ ΢ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΔΡΔΤΝΑ;  

Γηα πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα κπνξείηε λα επηθνηλσλήζεηε κε 

ηελ Διέλε Μαθξή ζηελ ειεθηξνληθή δηεχζπλζε: elena_makri22@hotmail.com . 

  

                                                                                                     

                                       Ο/Η ππνγξάθσλ/νπζα 

                                                                                                                                    

                                                                                                                                          

 (Τπνγξαθή) 

  

Ολνκαηεπψλπκν  …………………………………………………. 

Ολ. Παηξφο  …………………………………………………… 

  

  



 

  



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

  



 

UCLA loneliness scale 
 
Γηα ηα ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο… 
 
Σεκεηώζηε πόζν ζπρλά λνηώζεηε έηζη όπσο πεξηγξάθνπλ νη παξαθάησ πξνηάζεηο. 

Σεκεηώζηε ζηα αξηζηεξά  __ ηεο θάζε πξόηαζεο ηνλ αξηζκό πνπ 

αληηζηνηρεί ζην πόζν ζπρλά αηζζάλεζηε έηζη. 

    1      2      3      4   
          Πνηέ  Σπάληα  Μεξηθέο Σπρλά 

Φνξέο 
 
 
1. __  Ννηώζσ ‘έλα’ κε ηνπο αλζξώπνπο γύξσ κνπ. 

2. __  Μνπ ιείπνπλ νη παξέεο. 

3. __  Γελ ππάξρεη θαλέλαο ζηνλ νπνίν κπνξώ λα ζηξαθώ γηα βνήζεηα. 

4. __  Γελ λνηώζσ κόλνο. 

5. __  Ννηώζσ κέξνο ηεο παξέαο ησλ θίισλ κνπ. 

6. __  Έρσ πνιιά θνηλά ζηνηρεία κε ηνπο θίινπο ζηελ παξέα κνπ. 

7. __  Γελ είκαη θνληά κε θαλέλαλ πηα. 

8. __  Οη θίινη κνπ δελ κνηξάδνληαη ηα ελδηαθέξνληα θαη ηηο ηδέεο κνπ. 

9. __  Δίκαη έλα εμσζηξεθέο άηνκν. 

10. __  Υπάξρνπλ άηνκα πνπ ηα λνηώζσ θνληά κνπ. 

11. __  Ννηώζσ απνκνλσκέλνο. 

12. __  Οη θνηλσληθέο κνπ ζρέζεηο είλαη επηπόιαηεο. 

13. __  Καλέλαο δελ κε μέξεη πξαγκαηηθά θαιά. 

14. __  Ννηώζσ απνκνλσκέλνο από ηνπο άιινπο γύξσ κνπ. 

15. __  Μπνξώ λα βξσ παξέα όηαλ ην ζειήζσ. 

16. __  Υπάξρνπλ άηνκα πνπ κε θαηαιαβαίλνπλ πξαγκαηηθά. 

17. __  Δίκαη δπζηπρηζκέλνο πνπ είκαη ηόζν απνηξαβεγκέλνο. 

18. __  Υπάξρνπλ άλζξσπνη γύξσ κνπ αιιά όρη θνληά κνπ. 

19. __  Υπάξρνπλ άηνκα κε ηα νπνία κπνξώ λα κηιήζσ. 

20. __  Υπάξρνπλ άηνκα ζηα νπνία κπνξώ λα ζηξαθώ. 

  



 

 
Κιίκαθα Κνηλωληθήο Σηήξημεο 

 
Τν επόκελν κέξνο ηεο έξεπλαο απνηειείηαη από 6 εξσηήκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζε 

άηνκα ηνπ πεξηβάιινληόο ζαο πνπ ζαο βνεζνύλ θαη ζαο ππνζηεξίδνπλ ζηηο 

δύζθνιεο ζηηγκέο.  

 

Γηα θάζε εξώηεκα: 

α) ζην πξώην κέξνο  λα αλαθέξεηε κε ηα αξρηθά ηνπο (π.ρ. ΑΤ, ΒΜ) όια 

εθείλα ηα άηνκα πνπ κπνξείηε λα ππνινγίδεηε ζηελ βνήζεηά ηνπο όηη κπνξνύλ λα 

ζαο ππνζηεξίμνπλ έηζη όπσο πεξηγξάθεηαη ζηελ εξώηεζε, θαη ζε παξέλζεζε λα 

αλαθέξεηε ην είδνο ηεο ζρέζεο πνπ ζαο ζπλδέεη καδί ηνπο (π.ρ. αδειθόο, θίινο).  

Γίπια ζε θάζε αξηζκό λα γξάςεηε ηα αξρηθά ελόο κόλν αηόκνπ.  

 
β) ζην δεύηεξν κέξνο θάζε απάληεζεο λα ζεκεηώζεηε ην πόζν 

ηθαλνπνηεκέλνη είζηε από ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν ζαο βνεζνύλ όια ηα άηνκα απηά 
γεληθά, ρξεζηκνπνηώληαο ηελ παξαθάηω θιίκαθα. 

 
Ιθαλνπνίεζε: 

 
6 5 4 3 2 1 

Πνιύ 
Ιθαλνπνηεκέλνο 

Αξθεηά              
Ιθαλνπνηεκέλνο 

Λίγν  
Ιθαλνπνηεκέλνο 

Λίγν 
Δπζαξεζηεκέλνο 

Αξθεηά 
Δπζαξεζηεκέλνο 

Πνιύ 
Δπζαξεζηεκέλνο 

                                                    
 

Αλ δελ ππάξρεη θάπνην άηνκν γηα θάπνηα από ηηο παξαθάηω 
θαηαζηάζεηο, βάιηε ‘Χ’ ζην ‘Καλέλαο’ θαη ζηε ζπλέρεηα επηιέμηε ην βαζκό 
ηθαλνπνίεζήο ζαο. Τν παξαθάηω παξάδεηγκα ζα ζαο βνεζήζεη.  

 
Όιεο νη απαληήζεηο είλαη εκπηζηεπηηθέο θαη δελ έρεη θαλέλαο 

πξόζβαζε εθηόο από ηνλ θύξην εξεπλεηή. 

Παξάδεηγκα 

Πνηνη είλαη εθείλνη πνπ κπνξείο λα ηνπο εκπηζηεπηείο πιεξνθνξίεο πνπ κπνξεί λα ζε 
έθεξλαλ ζε δύζθνιε ζέζε αλ καζεύνληαλ; 
 
α)  Καλέλαο ____              3. ______         6. ______       9. ______    
                                            
             1. ______                     4. ______                 7. ______ 
  
             2. ______                     5. ______                 8. ______  

 
 
 

β) Ιθαλνπνίεζε:       6      5      4     3     2      1 

ΤΝ (αδειθόο) 

ΛΜ (θίινο) 

ΑΣ (θίινο) 

ΠΝ (παηέξαο) 

ΛΛ (εξγνδόηεο)



 

1. Πνηνη είλαη εθείλνη πνπ κπνξείο λα εκπηζηεπηείο πξαγκαηηθά όηη ζα 
απνζπάζνπλ ηελ πξνζνρή ζνπ από πξνβιήκαηα πνπ ζε αλεζπρνύλ 
θαη ζε ζηξεζάξνπλ; 

 
         Καλέλαο ____               3. ______           6. ______         9. ______    
                                            
             1. ______                      4. ______                  7. ______ 
  
             2. ______                      5. ______                  8. ______  
 

 
Ιθαλνπνίεζε:       6       5       4      3      2       1 

 
 

2. Πνηνη είλαη εθείλνη πνπ κπνξείο λα βαζηζηείο όηη ζα ζε θάλνπλ λα 

αηζζαλζείο πην ραιαξόο όηαλ βξίζθεζαη θάηω από πίεζε; 

 
         Καλέλαο ____                3. ______             6. ______          9. ______    
                                            
             1. ______                       4. ______                   7. ______ 
  
             2. ______                       5. ______                   8. ______  

 
 

Ιθαλνπνίεζε:       6       5       4      3      2       1 

 
 

3. Πνηνη κπνξνύλ λα ζε απνδερηνύλ νινθιεξωηηθά, θαη ζηηο θαιέο 

θαη ζηηο θαθέο ζνπ ζηηγκέο; 

 
         Καλέλαο ____                3. ______             6. ______         9. ______    
                                            
             1. ______                       4. ______                   7. ______ 
  
             2. ______                       5. ______                   8. ______  

 
 

Ιθαλνπνίεζε:       6       5       4      3      2       1 

  
 

4. Πνηνη είλαη εθείλνη πνπ κπνξείο λα βαζηζηείο όηη ζα ζε 

θξνληίζνπλ, άζρεηα από ην ηη κπνξεί λα ζνπ ζπκβαίλεη; 

 
         Καλέλαο ____              3. ______         6. ______       9. ______    
                                            
             1. ______                     4. ______                 7. ______ 
  
             2. ______                     5. ______                 8. ______  

 
 

Ιθαλνπνίεζε:       6       5       4      3      2       1 

 



 

 

5. Πνηνη είλαη εθείλνη πνπ κπνξείο λα βαζηζηείο όηη ζα ζε θάλνπλ λα 

λνηώζεηο θαιύηεξα όηαλ αηζζάλεζαη πνιύ άζρεκα; 

 
  Καλέλαο ____                3. ______             6. ______          9. ______    

                                            
             1. ______                       4. ______                   7. ______ 
  
             2. ______                       5. ______                   8. ______  

 
 

Ιθαλνπνίεζε:       6       5       4      3      2       1 

 

 

6. Πνηνη είλαη εθείλνη πνπ  κπνξείο λα βαζηζηείο όηη ζα ζε 

παξεγνξήζνπλ όηαλ αηζζάλεζαη πνιύ πεζκέλνο; 

 
         Καλέλαο ____                3. ______             6. ______          9. ______    
                                            
             1. ______                       4. ______                   7. ______ 
  
             2. ______                       5. ______                   8. ______  

 
 

Ιθαλνπνίεζε:       6       5       4      3      2       1 

  



 

BINGE EATING SCALE 

(Gormally J., Black S., Daston S., & Rardin D., 1982) 
 

Δπηκέιεηα κεηάθξαζεο: Φξαγθίζθνο Γνληδάθεο, Μαξία Καξαπαηζηά 

 

Η Κιίκαθα Τπεξθαγίαο είλαη έλα εξσηεκαηνιφγην 16 ζεκάησλ ην νπνίν κεηξά ηελ 

παξνπζία ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ ππεξθαγίαο νη νπνίεο κπνξεί λα είλαη 

ελδεηθηηθέο κηαο δηαηαξαρήο πξφζιεςεο ηξνθήο. 

 
Παξαθάησ ππάξρνπλ νκάδεο δειψζεσλ νη νπνίεο αλαθέξνληαη ζηελ  ζπκπεξηθνξά, ζηηο 
ζθέςεηο θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Παξαθαιψ ζεκεηψζηε πνηα δήισζε ζε θάζε 

νκάδα πεξηγξάθεη θαιχηεξα απηφ πνπ αηζζαλφζαζηε.  

 
1. 
 Γελ αηζζάλνκαη άβνια γηα ην βάξνο ή ην ζψκα κνπ φηαλ βξίζθνκαη κε άιινπο αλζξψπνπο. 
 

Με απαζρνιεί ην πψο θαίλνκαη ζηνπο άιινπο, αιιά γεληθά δελ κε θάλεη λα ληψζσ 

απνγνήηεπζε γηα ηνλ εαπηφ κνπ.  
 

Αηζζάλνκαη ακήραλα ζρεηηθά κε ηελ εκθάληζή κνπ θαη ην βάξνο κνπ ην νπνίν κε θάλεη λα 
ληψζσ απνγνήηεπζε γηα ηνλ εαπηφ κνπ. 

 

Νηψζσ πνιχ ακήραλα ζρεηηθά κε ην βάξνο κνπ θαη ζπρλά ληψζσ έληνλε ληξνπή θαη αεδία 

γηα ηνλ εαπηφ κνπ. Πξνζπαζψ λα απνθχγσ θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο εμαηηίαο ηεο 
ακεραλίαο κνπ.  

 

2. 
 

Γελ έρσ δπζθνιία λα θάσ αξγά κε θαλνληθφ ηξφπν.  
 

Παξφηη θαίλεηαη φηη «θαηαβξνρζίδσ» ηηο ηξνθέο, δελ αηζζάλνκαη κεηά θνπζθσκέλνο/ε 

επεηδή έθαγα πνιχ. 
 

Μεξηθέο θνξέο ζπλεζίδσ λα ηξψσ γξήγνξα θαη κεηά αηζζάλνκαη άβνια θνπζθσκέλνο/ε.   
 

Έρσ ηελ ζπλήζεηα λα θαηαπίλσ ιαίκαξγα ην θαγεηφ κνπ ρσξίο λα ην καζάσ θαιά. ΋ηαλ 
ζπκβαίλεη απηφ ζπλήζσο ληψζσ φηη έζθαζα επεηδή έθαγα πάξα πνιχ. 

 

3. 
 

Ννηψζσ ηθαλφο/ή λα ειέγμσ ηηο δηαηξνθηθέο παξνξκήζεηο φηαλ ζέισ. 
 

Ννηψζσ φηη έρσ απνηχρεη λα ειέγμσ ηελ δηαηξνθή κνπ πεξηζζφηεξν απφ ηνλ κέζν 

άλζξσπν. 
 

Ννηψζσ εληειψο αβνήζεηνο/ε φηαλ πξέπεη λα ειέγμσ ηηο δηαηξνθηθέο κνπ παξνξκήζεηο. 
 

Δπεηδή λνηψζσ ηφζν αβνήζεηνο/ε λα ειέγμσ ηελ δηαηξνθή κνπ, έρσ απειπηζηεί λα 
πξνζπαζψ λα είκαη ζε έιεγρν. 

 

4. 
 

Γελ ζπλεζίδσ λα ηξψσ φηαλ βαξηέκαη. 
 

Μεξηθέο θνξέο ηξψσ φηαλ βαξηέκαη, αιιά ζπρλά κπνξψ λα «απαζρνινχκαη κε θάηη» θαη 

λα κελ ζθέθηνκαη ην θαγεηφ.  
 

Έρσ ζπρλά ηελ ζπλήζεηα λα ηξψσ φηαλ βαξηέκαη, αιιά πεξηζηαζηαθά, κπνξψ λα 
αζρνιεζψ κε θάπνηα άιιε δξαζηεξηφηεηα θαη γηα λα κελ ζθέθηνκαη ην θαγεηφ. 

 

Έρσ κηα ηζρπξή ζπλήζεηα λα ηξψσ φηαλ βαξηέκαη. Σίπνηα δελ θαίλεηαη λα κε βνεζάεη λα 

ζηακαηήζσ ηελ ζπλήζεηα απηή. 



 

 

5. 
 

΢πλήζσο πεηλάσ φηαλ ηξψσ θάηη. 
 

Πεξηζηαζηαθά, ηξψσ θάηη παξνξκεηηθά αθφκε θαη αλ  δελ πεηλάσ πξαγκαηηθά. 
 

Έρσ ζπρλά ηελ ζπλήζεηα λα ηξψσ θαγεηά πνπ κπνξεί λα κελ απνιακβάλσ πξαγκαηηθά, 

γηα λα ηθαλνπνηήζσ ην αίζζεκα ηεο πείλαο, παξφηη ζσκαηηθά δελ ρξεηάδνκαη θαγεηφ. 
 

Παξφηη ζσκαηηθά δελ πεηλάσ, έρσ έλα αίζζεκα ηεο πείλαο ζην ζηφκα κνπ ην 

νπνίν  θαίλεηαη λα ηθαλνπνηείηαη κφλν φηαλ ηξψσ κηα ηξνθή, φπσο έλα ζάληνπηηο, πνπ 

γεκίδεη ην ζηφκα κνπ. Μεξηθέο θνξέο, φηαλ ηξψσ θαγεηφ πνπ ηθαλνπνηεί ηελ πείλα ηνπ 

ζηφκαηνο κνπ, θηχλσ ην θαγεηφ γηα λα κελ πάξσ βάξνο. 

 

 

6. 
 

Γελ λνηψζσ θακία ελνρή ή κίζνο γηα ηνλ εαπηφ κνπ φηαλ ηξψσ πεξηζζφηεξν. 
 

΋ηαλ ηξψσ πεξηζζφηεξν , πεξηζηαζηαθά λνηψζσ ελνρή ή κίζνο γηα ηνλ εαπηφ κνπ. 
 

΢ρεδφλ πάληα αηζζάλνκαη ελνρή ή κίζνο γηα ηνλ εαπηφ κνπ φηαλ ηξψσ πεξηζζφηεξν. 

 

7. 
 

Γελ ράλσ ηνλ απφιπην έιεγρν ηεο δηαηξνθήο κνπ φηαλ είκαη ζε δίαηηα αθφκα θαη κεηά απφ 

πεξηφδνπο πνπ έρσ παξαθάεη. 
 

Μεξηθέο θνξέο φηαλ ηξψσ «απαγνξεπκέλν θαγεηφ» θαη είκαη ζε δίαηηα, αηζζάλνκαη φηη 

ηελ έρσ ραιάζεη νπφηε ηξψσ παξαπάλσ. 
 

΢πρλά, έρσ ηελ ζπλήζεηα  φηαλ παξαηξψσ θαη είκαη ζε δίαηηα λα ιέσ ζην εαπηφ κνπ «ηψξα 

ην ράιαζεο, νπφηε γηαηί λα κελ ην παξαθάλεηο». ΋ηαλ ζπκβαίλεη απηφ, ηξψσ αθφκε 
πεξηζζφηεξν.  

 

Έρσ ζπρλά ηελ ζηαζεξή ζπλήζεηα λα μεθηλάσ απζηεξή δίαηηα, αιιά ζπάσ ηελ δίαηηα 

θάλνληαο ππεξθαγία. Η δσή κνπ θαίλεηαη λα είλαη είηε «ηζηκπνχζη» είηε «πείλα». 

 

8. 
 

΢πάληα ηξψσ ηφζν θαγεηφ πνπ λα αηζζάλνκαη έπεηηα άβνια θνπζθσκέλνο/ε.  
 

΢πλήζσο κία θνξά ηνλ κήλα, ηξψσ ηφζε πνζφηεηα θαγεηνχ, πνπ θαηαιήγσ λα αηζζάλνκαη 
θνπζθσκέλνο/ε. 

 

Τπάξρνπλ ζπρλέο πεξίνδνη ηνλ κήλα πνπ ηξψσ κεγάιεο πνζφηεηεο θαγεηνχ, είηε ζηα 

γεχκαηα είηε ζηα ζλαθ. 
 

Σξψσ ηφζν πνιχ θαγεηφ πνπ ζπρλά αηζζάλνκαη θάπσο άβνια κεηά ην θαγεηφ θαη κεξηθέο 
θνξέο ληψζσ αλαγνχια.  

 

9. 
 

Οη ζεξκίδεο πνπ ιακβάλσ δελ απμάλνληαη ή κεηψλνληαη πνιχ ζε θαζεκεξηλή βάζε. 
 

Μεξηθέο θνξέο φηαλ παξαθάσ, κεηά ζα πξνζπαζήζσ λα κεηψζσ ηηο ζεξκίδεο πνπ ιακβάλσ 

ζρεδφλ ζην κεδέλ ψζηε λα αληηζηαζκίζσ ηηο παξαπάλσ ζεξκίδεο πνπ έθαγα. 
 

Έρσ ζπρλά ηελ ζπλήζεηα λα παξαηξψσ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο. Φαίλεηαη φηη ε 

ξνπηίλα κνπ είλαη λα κελ πεηλάσ ην πξσί, αιιά λα παξαηξψσ ην βξάδπ. 
 

Χο ελήιηθαο, έρσ κεγάιεο πεξηφδνπο εβδνκάδσλ πνπ πξαθηηθά ππνζηηίδσ ηνλ εαπηφ κνπ. 

Απηφ γίλεηαη κεηά απφ πεξηφδνπο πνπ ηξψσ παξαπάλσ. Φαίλεηαη φηη δσ κηα δσή είηε ηνπ 

«ηζηκπνπζηνχ,  είηε ηεο πείλαο». 

 

 



 

10. 
 

΢πλήζσο κπνξψ λα ζηακαηήζσ λα ηξψσ φηαλ ζέισ. Ξέξσ πφηε είλαη αξθεηφ. 
 

Μία ζην ηφζν λνηψζσ κηα παξφξκεζε λα θάσ ηελ νπνία δελ κπνξψ λα ειέγμσ. 
 

΢πρλά, λνηψζσ κηα έληνλε νξκή λα θάσ ηελ νπνία  θαίλεηαη φηη δελ κπνξψ λα ειέγμσ, 

αιιά ππάξρνπλ άιιεο θνξέο πνπ κπνξψ λα ειέγμσ ηελ παξφξκεζε γηα θαγεηφ. 
 

Ννηψζσ αλίθαλν/εο λα ειέγμσ ηελ νξκή γηα θαγεηφ. Έρσ ηνλ θφβν φηη δελ είκαη 

ηθαλφο/ή  λα ζηακαηήζσ απφ κφλνο/ε κνπ λα ηξψσ. 

 

11. 
 

Γελ έρσ θαλέλα πξφβιεκα λα ζηακαηήζσ λα ηξψσ φηαλ αηζζάλνκαη γεκάηνο/ε. 
 

΢πλήζσο κπνξψ λα ζηακαηήζσ λα ηξψσ φηαλ αηζζάλνκαη γεκάηνο/ε, αιιά θαηά 
δηαζηήκαηα παξαηξψσ ην νπνίν κε θάλεη λα αηζζάλνκαη άβνια γεκάηνο/ε. 

 

Έρσ δπζθνιία λα ζηακαηήζσ λα ηξψσ φηαλ μεθηλήζσ θαη ζπρλά λνηψζσ άβνια γεκάηνο/ε 

κεηά έλα γεχκα. 
 

Δπεηδή έρσ δπζθνιία λα ζηακαηήζσ λα ηξψσ φηαλ ζέισ, κεξηθέο θνξέο έρσ πξνθαιέζεη 
εκεηφ γηα λα αλαθνπθηζηψ απφ ην αίζζεκα ηνπ θνπζθψκαηνο. 

 

12. 
 

Φαίλεηαη  φηη ηξψσ ηφζν φζν θαη φηαλ είκαη κε άιινπο( νηθνγέλεηα, θνηλσληθέο 

ζπλαληήζεηο) θαη φηαλ είκαη κφλνο/ε. 
 

Μεξηθέο θνξέο, φηαλ είκαη κε άιινπο αλζξψπνπο, δελ ηξψσ ηφζν φζν ζέισ γηαηί λνηψζσ 

ακήραλα ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ.  
 

΢πρλά, ηξψσ κηθξή κεξίδα θαγεηνχ φηαλ είλαη θαη άιινη παξφληεο, επεηδή ληξέπνκαη γηα 

ην πψο ηξψσ. 
 

Αηζζάλνκαη ηφζε ληξνπή γηα ηελ ππεξθαγία κνπ πνπ επηιέγσ θάπνηεο ζηηγκέο γηα λα θάσ 

παξαπάλσ φηαλ μέξσ φηη δελ κε βιέπεη θαλείο. Ννηψζσ ζαλ έλαο άλζξσπνο «πνπ ηξψεη 
πγηεηλέο ηξνθέο κπξνζηά ζηνπο άιινπο θαη αλζπγηεηλέο ηξνθέο κφλν θξπθά φηαλ νη άιινη 

δελ κε βιέπνπλ».  

 

13. 
 

Σξψσ 3 γεχκαηα ηελ εκέξα κε κφλν έλα πεξηζηαζηαθά ζλαθ κεηαμχ ησλ γεπκάησλ.  
 

Σξψσ 3 γεχκαηα ηελ εκέξα, αιιά επίζεο ζπλήζσο ηξψσ ζλαθ κεηαμχ ησλ γεπκάησλ. 
 

΋ηαλ ηξψσ πνιιά ζλαθ, ζπλεζίδσ λα παξαιείπσ ηα θαλνληθά γεχκαηα. 
 

Τπάξρνπλ ζπρλέο πεξίνδνη, πνπ θαίλεηαη φηη ηξψσ ζπλερψο ρσξίο πξνγξακκαηηζκέλα 
γεχκαηα. 

 

14. 
 

Γελ κε απαζρνιεί πνιχ ην λα ειέγμσ  κε επηζπκεηέο δηαηξνθηθέο νξκέο. 
 

Σνπιάρηζηνλ θάπνηεο θνξέο, αηζζάλνκαη φηη ε ζθέςε κνπ θνιιάεη ζην πψο λα ειέγμσ ηηο 

δηαηξνθηθέο κνπ νξκέο. 
 

Αηζζάλνκαη φηη ζπρλά πεξλάσ αξθεηή ψξα ζθεθηφκελνο/ε  πφζν πνιχ έθαγα ή 
πξνζπαζψληαο  λα κελ θάσ άιιν. 

 

Φαίλεηαη φηη ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ψξεο πνπ είκαη μχπληνο/α,  είκαη απνξξνθεκέλνο/ε 

ζε ζθέςεηο ζρεηηθά κε ην λα θάσ ή λα κελ θάσ. Αηζζάλνκαη φηη ζπλερψο πξνζπαζψ λα 

κελ θάσ. 

 

 

 



 

15. 
 

Γελ δίλσ κεγάιε ζεκαζία ζην θαγεηφ. 
 

Έρσ κεγάιε ιαρηάξα γηα θαγεηφ,  αιιά δηαξθεί κφλν ιίγε ψξα.  
 

Τπάξρνπλ κέξεο πνπ δελ ζθέθηνκαη ηίπνηα άιιν απφ ην θαγεηφ. 
 

Σηο πεξηζζφηεξεο κέξεο είκαη απνξξνθεκέλνο/ε ζε ζθέςεηο ζρεηηθά κε ην θαγεηφ. Ννηψζσ 

φηη δσ γηα λα ηξψσ. 

 

16. 
 

΢πλήζσο μέξσ πφηε είκαη νξγαληθά πεηλαζκέλνο/ε ή φρη. Σξψσ ηελ αθξηβή πνζφηεηα 

θαγεηνχ πνπ κε ηθαλνπνηεί. 
 

Καηά πεξηφδνπο, λνηψζσ αβέβαηνο/ε γηα ην αλ μέξσ αλ είκαη ζσκαηηθά πεηλαζκέλνο/ε ή 
φρη. Σέηνηεο ζηηγκέο είλαη δχζθνιν λα θαηαιάβσ πφζν πξέπεη λα θάσ γηα λα ηθαλνπνηεζψ. 

 

Αθφκα θαη αλ μέξσ πφζεο ζεξκίδεο πξέπεη λα θάσ, δελ μέξσ πνηα είλαη ε «θαλνληθή» 

κεξίδα θαγεηνχ γηα κέλα. 

 

  



 

Emotional Eating Scale 

(Arnow B., Kenardy J., & Agras W. S., 1995) 

 

Δπηκέιεηα Μεηάθξαζεο: Φξαγθίζθνο Γνληδάθεο,  Μαξία Καξαπαηζηά 

 

΋ινη αληηδξνχκε ζηα δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Κάπνηα είδε 

ζπλαηζζεκάησλ πξνθαινχλ ζηνπο αλζξψπνπο κηα έληνλε νξκή λα θάλε. Παξαθαιψ 

ζεκεηψζηε ζε πνηφ βαζκφ ε θαζεκία απφ ηηο παξαθάησ ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο 

ζαο πξνθαινχλ κηα έληνλε νξκή λα θάηε ηζεθάξνληαο ην αληίζηνηρν θνπηάθη. 

 
 

Καμία ορμή 
να φάω 

Μικρή ορμή 
να φάω 

Μζτρια ορμή 
να φάω 

Έντονη ορμή 
να φάω 

Πολφ ζντονη 
ορμή να φάω  

Πικρία  
     

Αποθάρρυνςη  
     

Αδυναμία 
     

Εξάντληςη  
     

Ανεπάρκεια  
     

Ενθουςιαςμόσ   
     

Επαναςτατικότητα       

Κατήφεια  
     

Νευρικότητα  
     

Θλίψη  
     

Ανηςυχία 
     

Ευερεθιςτότητα  
     

Ζήλια  
     

Ανηςυχία   
     

Απογοήτευςη  
     

Μοναξιά  
     

Οργή  
     

Αγωνία  
     

Σάςτιςμα   
     

Νευρικότητα  
     

Θυμόσ  
     

Ενοχή  
     

Βαρεμάρα  
     

Αβοηθητότητα  
     

Αναςτάτωςη  
     

 

  



 

  



 

 




