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Table S1. Overview of the wording of the original Health Literacy for School-Aged Children 

(HLSAC) instrument in English [1], the Danish version of the HLSAC [2], the English version of the 

Brief Health Literacy scale for Adults (B-HLA), and the Danish version of the B-HLA. 

HLSAC original 

English version 

HLSAC 

Danish version 

B-HLA

English version 

B-HLA

Danish version 

Instructing 

text 

From the following 

options, choose the 

one that best describes 

your opinion. 

I am confident that… 

Vælg den mulighed 

nedenfor, der beskriver 

din mening bedst (Kun 

ét kryds ved hvert 

spørgsmål). Jeg er sikker 

på at… 

From the following 

options, choose the 

one that best describes 

your opinion. 

I am confident that… 

Vælg den mulighed 

nedenfor, der bedst 

beskriver din mening. 

Jeg er sikker på at… 

Response 

categories 

Not at all true 

Not completely true 

Somewhat true 

Absolutely true 

Slet ikke rigtigt 

Ikke helt rigtigt  

Nogenlunde rigtigt 

Helt rigtigt 

Not at all true 

Not completely true 

Somewhat true 

Absolutely true 

Slet ikke rigtigt 

Ikke helt rigtigt  

Nogenlunde rigtigt 

Helt rigtigt 

Items 

1 I have good infor-

mation about health 

Jeg har god viden om 

sundhed 

I have good infor-

mation about health 

Jeg har god viden om 

sundhed 

2 When necessary, I am 

able to give ideas on 

how to improve health 

in my immediate sur-

roundings (e.g., a 

nearby place or area, 

family, friends) 

Hvis der er brug for det, 

kan jeg komme med 

ideer til at forbedre 

sundhed i mine nære 

omgivelser (fx et sted i 

nærheden, min familie, 

venner) 

I am able to give ideas 

on how to improve 

health in my immedi-

ate surroundings (e.g., 

a nearby place or area, 

family, friends) 

Jeg kan komme med ideer 

til at forbedre sundheden 

i mine nære omgivelser 

(fx et sted i nærheden, 

min familie, venner) 

3 I can compare health-

related information 

from different sources 

Jeg kan sammenligne 

information om 

sundhed fra forskellige 

kilder 

I can compare health-

related information 

from different sources 

Jeg kan sammenligne 

information om sundhed 

fra forskellige kilder 

4 I can follow the in-

structions given to me 

Jeg kan følge de 

instruktioner, jeg får fra 

I can follow the advice 

given to me by 

Jeg kan følge de 

anvisninger, jeg får fra 
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by healthcare person-

nel (e.g., nurse, doctor) 

sundhedspersonale (fx 

sygeplejerske eller læge) 

healthcare personnel 

(e.g., nurse, doctor) 

sundhedspersonale (fx 

sygeplejerske eller læge) 

5 I can easily give exam-

ples of things that pro-

mote health 

Jeg kan nemt komme 

med eksempler på 

noget, der forbedrer 

sundhed 

I can easily give exam-

ples of things that pro-

mote health 

Jeg kan nemt komme med 

eksempler på noget, der 

forbedrer sundhed 

6 I can judge how my 

own actions affect the 

surrounding natural 

environment 

Jeg kan vurdere, 

hvordan mine 

handlinger påvirker 

miljøet omkring mig 

I can judge how my 

own actions affect the 

surrounding natural 

environment 

Jeg kan vurdere, hvordan 

mine handlinger påvirker 

naturen omkring mig 

7 When necessary I find 

health-related infor-

mation that is easy for 

me to understand 

Hvis jeg har brug for 

det, finder jeg 

information om 

sundhed, som jeg let kan 

forstå 

I can find health-re-

lated information that 

is easy for me to 

understand 

Jeg kan finde information 

om sundhed, som jeg let 

kan forstå 

8 I can judge how my 

behaviour affects my 

health 

Jeg kan vurdere, 

hvordan min adfærd 

påvirker min sundhed 

I can judge how my 

behaviour affects my 

health 

Jeg kan vurdere, hvordan 

min adfærd påvirker min 

sundhed 

9 I can usually figure 

out if some health-re-

lated information is 

right or wrong 

Jeg kan som regel finde 

ud af, om information 

om sundhed er rigtigt 

eller forkert 

I can usually decide if 

some health-related in-

formation is right or 

wrong 

Jeg kan som regel 

vurdere, om information 

om sundhed er rigtig eller 

forkert 

10 I can give reasons for 

choices I make regard-

ing my health 

Jeg kan forklare de valg 

jeg træffer i forhold til 

min sundhed 

I can provide reason 

for choices I make re-

garding my health 

Jeg kan begrunde de valg 

jeg træffer i forhold til 

min sundhed 

Figure S1. Item Characteristic Curve (ICC) for item 6. 
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Figure S2. Item Characteristic Curve (ICC) for item 8. 
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